


Режим (модель) дня детей(1,6-3лет) группы раннего возраста 

 холодный  период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр 07.30 – 08.30 

Утренняя гимнастика, игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к завтраку 

08.30 - 09.00 

Завтрак 09.00 – 09.20 

Подготовка к игровым ситуациям 09-20-09.30 

ООД 09.30-10.00 по подгруппам 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20– 11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика,  

дорожка здоровья 

15.00– 15.30 

Игровые ситуации  15.30-16.00 

Уплотненный» полдник 16.00-16.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20 – 18.00 

 

Режим(модель) дня детей(1,6-3лет) группы раннего возраста 

 теплый  период года 

Режимные моменты Время 

 Прием детей на прогулке, осмотр, утренняя гимнастика 07.30 – 08.30 

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

08.30 - 09.00 

 Подготовка к завтраку, завтрак 09.00 – 09.15 

 Подготовка к прогулке 09.15 - 09.30 

 Прогулка, игровые ситуации  (на  участке) по музыкальному 

или физическому развитию 

 09.30 - 09.40 

 Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры 

. 

0 9.40- 11.20 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

11.20-11.30 

Обед 11.30- 12.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.00- 15.00  

 Постепенный подъем детей, водные процедуры 15.00-15.20 

Игры, подготовка к полднику 15.20- 16.00 

 «Уплотненный» полдник 16.00 – 16.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20 – 18.00 

 

 

Режим(модель) дня детей(3- 4 года) младшей группы  

холодный  период года 



Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр 07.30 – 08.30 

Утренняя гимнастика, игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к завтраку 

08.30 – 09.00 

Завтрак 09.00 – 09.15 

Игры, подготовка к НОД 09.15 – 09.30 

ООД 09.30-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20– 11.40 

Обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика,  

дорожка здоровья 

15.10– 15.50 

Игровые ситуации  15.50-16.00 

Подготовка и «Уплотненный» полдник  16.00 – 16.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20 – 18.00 

 

Режим(модель) дня детей(3-4 года) младшей группы 

 теплый  период года 

Режимные моменты Время 

 Прием детей на прогулке, осмотр, утренняя гимнастика 07.30 – 08.30 

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

08.30 – 09.00 

 Подготовка к завтраку, завтрак  09.00 – 09.15 

 Подготовка к прогулке  09.15 - 09.20 

 Прогулка, игровые ситуации  (на  участке) по музыкальному 

или физическому развитию 

09.20 – 09.50 

 Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры 

. 

 09.50- 11.30 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

11.30-11.40 

Обед 11.40- 12.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.00- 15.00  

 Постепенный подъем детей, воздушные и водные процедуры 15.00-15.30 

Игры, подготовка к полднику 15.30-16.00 

 « Уплотненный» полдник 16.00 – 16.15 

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.15 – 18.00 

 

Режим (модель) дня детей (4-5лет) средней группы 

холодный  период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей 07.30 – 08.30 

 



Утренняя гимнастика,  игры, самостоятельная деятельность 

детей  

08.30 – 09.00 

Завтрак 09.00 – 09.15 

Подготовка к ООД 09.15-09.30 

ООД 09.30-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  10.20-11.50 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.30 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 15.30-16.00  

Подготовка  к полднику, «уплотненный полдник» 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20-18.00 

                                              

 

 

 

 

 

Режим (модель) дня детей (4-5лет) средней группы 

теплый  период года 

Режимные моменты Время 

 Прием детей на прогулке, утренняя гимнастика 07.30 – 08.30 
 

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к завтраку 

08.30 – 09.00 

 Завтрак  09.00 – 09.15 

Подготовка к прогулке 09.15-09.20 

 Прогулка, игровые ситуации (на участке) по музыкальному 

или физическому развитию, подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельные игры, 

воздушные и солнечные процедуры 

09.20-12.00 

Игры, наблюдения, труд, воздушные процедуры 09.20-12.00 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

12.10-12.30 

 Обед 12.30-13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 -15.00 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

 Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

подготовка к полднику 

15.20-16.00 

  «Уплотненный» полдник» 16.00 – 16.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20 – 18.00 



        

Режим (модель) дня детей (5-6 лет) старшей группы   

холодный  период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей 07.30 – 08.30 

 

Утренняя гимнастика,  игры, самостоятельная деятельность 

детей  

08.30 – 09.00 

Завтрак 09.00 – 09.15 

Подготовка к ООД 09.15-09.30 

ООД 09.30-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  11.05-11.50 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

 

11.50- 12.00 

 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.30 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 15.30-16.00  

Подготовка  к полднику, «уплотненный полдник» 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20-18.00 

 

Режим (модель) дня детей (5-6 лет)  старшей группы 

теплый  период года 

Режимные моменты Время 

 Прием детей на прогулке, утренняя гимнастика 07.30 – 08.30 

 

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к завтраку 

08.30 – 09.00 

 Завтрак  09.00 – 09.15 

Подготовка к прогулке 09.15-09.20 

 Прогулка, игровые ситуации (на участке) по музыкальному 

или физическому развитию, подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельные игры, 

воздушные и солнечные процедуры 

09.20-12.00 

Игры, наблюдения, труд, воздушные процедуры 09.20-12.00 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

12.10-12.30 

 Обед 12.30-13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 -15.00 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

 Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

подготовка к полднику 

15.20-16.00 

  «Уплотненный» полдник» 16.00 – 16.20 



 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20 – 18.00 

 

Режим (модель) дня детей (6-7 лет) Подготовительная группа к школе  

холодный  период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей 07.30 – 08.30 

 

Утренняя гимнастика,  игры, самостоятельная деятельность 

детей  

08.30 – 09.00 

Завтрак 09.00 – 09.15 

Подготовка к ООД 09.15-09.30 

ООД 09.30-11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  11.20-11.50 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

 

11.50-12.00 

Обед 12.00-12.20 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.30 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 15.30-16.00  

Подготовка  к полднику, «уплотненный полдник» 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20-18.00 

 

Режим (модель) дня детей (6-7 лет)  подготовительная группа к школе 

теплый  период года 

Режимные моменты Время 

 Прием детей на прогулке, утренняя гимнастика 07.30 – 08.30 

 

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к завтраку 

08.30 – 09.00 

 Завтрак  09.00 – 09.15 

Подготовка к прогулке 09.15-09.20 

 Прогулка, игровые ситуации (на участке) по музыкальному 

или физическому развитию, подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельные игры, 

воздушные и солнечные процедуры 

09.20-12.00 

Игры, наблюдения, труд, воздушные процедуры 09.20-12.00 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

12.10-12.30 

 Обед 12.30-13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 -15.00 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 



 Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

подготовка к полднику 

15.20-16.00 

  «Уплотненный» полдник» 16.00 – 16.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой 

16.20 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


