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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ. 

Пояснительная записка 

        Общеобразовательная  программа  дошкольного  образования  (далее  -  Программа) 
является документом, определяющим содержание и организацию образовательной 

деятельности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Петропавловский детский сад  № 3 «Колосок» Джидинского района Республики Бурятия. (далее 

– МБДОУ). 
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6 до 7 лет и 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 
деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 
Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях». СанПиН 2.4.1.3049-13, 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН). 
3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования". 

5. Уставом МБДОУ № 3 «Колосок» с. Петропавловка, Джидинского района Республики 

Бурятия. 

6. Лицензией на образовательную деятельность. 
7. Организация образовательного процесса  выстраивается в соответствии с  примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой А., соответствующей ФГОС 

(МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва,  2014).  
          С целью обеспечения организации образовательного процесса наряду с 

примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой А., 

соответствующей ФГОС, педагогический коллектив МБДОУ использует парциальные 

программы и пособия: 

Программы, по формированию здоровья и развитию детей «Здравствуй»  М.Л.Лазарева, 

«Основы безопасности детей» Р. Стеркиной и Николаевой С.Н. «Юный Эколог» с учетом 

регионального содержания  

В пособиях изложены технико-методические основы, задачи и технологии 

валеологического воспитания детей дошкольного возраста. 
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1.1.1. Цели, задачи и принципы реализации Программы 
 

Цель Программы (в соответствии с примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы) — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

    В соответствии с ФГОС ДО  Программа направлена на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 
4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 
Задачи Программы Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на 
решение задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

Особое внимание в Программе (в соответствии с примерной общеобразовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы) уделяется развитию личности 
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ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 
качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа реализует: 

- основные принципы с учетом Конституции Российской Федерации и законодательства 
Российской Федерации и Конвенции ООН о правах ребенка:  

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 
детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 
группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

- основные принципы дошкольного образования:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Принципы реализации Программы в соответствии с примерной общеобразовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы. 

В Программе на первый план выдвигается принцип развивающего образования, 
обеспечивающий становление личности ребенка и ориентирующий педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 
самоценности дошкольного периода детства. 
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Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку 
и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая 
регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность – на принцип комплексного решения 

задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию 

(обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой 

деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не 

могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). 

Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания 
и образования ребенка от рождения до школы.  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 
духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, 
мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — 
как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей 

ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. 
Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Программа «От рождения до школы»: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и задач  

процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в  ходе  реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников;  
строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;  
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основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;   
предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в  совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного  
образования; 

 
предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра;   
допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 
  

строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.1.2. Значимые характеристики. 

Общие сведения и режим работы МБДОУ 

МБДОУ находится в типовом здании, рассчитанном по проекту на 90 мест (5 

групп). Режим работы МБДОУ с 8 до 17 ч. Дошкольное учреждение функционирует в режиме 
полного дня – 9 часов 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье и 
праздничные дни. 

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в 

ДОУ в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, чтения, в форме творческой 

активности, обеспечивающей валеологическое воспитание  ребенка.  

Национально-культурные особенности  

Этнический состав воспитанников – буряты, русские. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. Реализация данного компонента осуществляется через 
знакомство с национально-культурными особенностями Республики Бурятия. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 
информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.  

Климатические особенности 
 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 
Республики Бурятии: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 
светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и  жаркое лето. 

В холодное время года пребывание детей на открытом воздухе уменьшается. В теплое время 
года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя 

из климатических особенностей региона, график образовательного процесса и режим дня 

составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период: (сентябрь-май); 
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2. теплый  период (июнь-август). 
Особенности контингента детей и групп 

МБДОУ посещают дети в возрасте от 1,6 года до 7 лет в среднем 164 детей. 

Комплектование  в  общеразвивающих  группах  осуществляется  по  возрастному 

принципу. 

В настоящее время в учреждении функционирует 5 групп, в т. ч.:  
–группа раннего возраста (от 1,6 до 2 лет); 

- 1 младшая группа (от 2 до 3 лет); 

- младшая группа (от 3 до 4 лет); 

- средняя группа (от 4 до 5 лет); 

- старшая группа (от 5 до 6 лет). 
  
Оборудованы  5 групповых помещений, 3 спальни, 5 игровых, 5 раздевалок, 5 
туалетных комнат, 5 моечных. 

Возрастная 

категория  

Направленность 

группы 

Наполняемость по 

нормам СанПиН 

Площадь 

групповой 

комнаты 

Группа раннего 

возраста 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

15 76,3кв.м 

1 младшая группа Группа 

общеразвивающей 

направленности 

15 102,9кв.м 

Младшая группа  Группа 

общеразвивающей 

направленности 

20 76,3кв.м 

Средняя группа Группа 

общеразвивающей 

направленности 

20 115,1кв.м 

Старшая группа Группа 

общеразвивающей 

направленности 

20 115,1кв.м 

 
 

 

Гендерный состав дошкольников в МБДОУ  88 девочек, 76 мальчиков.  
По группам здоровья дети делятся: 
  1группа – 70% 
   2 группа – 24% 
   3 группа – 6%   
Детей с ограниченными возможностями здоровья в МБДОУ – 1 ребенок.  

Основные участники реализации программы: дети разного дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги. 
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Характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 
 

Возрастные особенности детей младенчества и раннего возраста 1 – 2 года. 
Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 

особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого 
возраста. 
Помимо того что период раннего детства — один из самых насыщенных в познавательном 
аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация 
развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети 
имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы 
прорезывания зубов, хождения, говорения. 

Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается 
кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и 

функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма 

неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, а это 

повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 

несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно 

переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится 

процесс возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние. 
Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, 

присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в 
этот период происходит становление всех функций организма. 

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость 

умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка 

(например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается 

восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: 

речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и 

индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, 

психофизиологические различия - уровень активности, регулярность биоритмов, степень 

комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог 

чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). 
Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных 

психофизиологических потребностей: 

- сенсомоторной потребности; 
- потребности в эмоциональном контакте; 
- потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (контактное  
общение в 2—3 месяца; познавательное общение в 3—10 месяцев; вербально-

невербальное общение в 10 месяцев—1,5 года; игровое и деловое общение в 1,5—3 года). 

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются: 

- легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — сложность их изменения; 
- повышенная эмоциональная возбудимость; 
- сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 
- повышенная эмоциональная утомляемость.  
Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается 

в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. 

 

Возрастные особенности детей 2 – 3 лет. 
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На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребѐнка. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 
деятельности обусловлено тем, что ребѐнок уже способен сформулировать намерение 
изобразить какой-либо редмет. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой становится 

наглядно-действенное мышление: возникающие в жизни ребѐнка проблемные ситуации 

разрешаются путѐм реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Ребѐнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко 

отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Маленький ребѐнок 
обучается только тому, что его заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, 

которому он доверяет. 
У детей 2-3 лет недостаточно сформированы механизмы саморегуляции организма. 

Ощущение физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффективности обучения. 

Дискомфорт может быть вызван тем, что ребѐнок не выспался, ему холодно или жарко, он 

хочет пить или есть, у него что-то болит и т.д. Общение у детей носит ситуативно-личностный 

характер. Это означает, что каждому ребѐнку необходимо индивидуальное внимание педагога, 

индивидуальный контакт с ним. 
Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на 

основе подражания приятному взрослому. Сверстник ещѐ не представляет для малыша особого 

интереса и рассматривается им как ещѐ один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». Друг 

для друга они нередко становятся источниками отрицательных эмоций. Им присуще наглядно 

действенное мышление; их интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата 

окружающая среда, т.е. позволяет ли она разнообразно и содержательно исследовать 

окружающий мир, манипулируя различными предметами. Речь находится на стадии 

формирования. Обучение эффективно только на фоне психоэмоционального комфортного 

состояния. Внимание, мышление, память непроизвольны. 
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
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сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

Возрастные особенности детей 3 – 4 лет. 

В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, 

предметным миром. Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает 
прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 

фактический уровень возможностей.  
Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения самообслуживания, 

культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу четвертого 
года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды 

за столом и умывания. 
Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе 

воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого – одобрение, похвалу, 

ласку. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более уверенным и 
общительным, с удовольствием подражает действиям взрослого. 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно 

увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные высказывания об окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, 

но и сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют 

«словотворчество». На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с 

привлекательными предметами, игрушками. Эти действия постепенно приобретают 

совместный, взаимозависимый характер. Игра – любимая деятельность младших 

дошкольников. Дети активно овладевают способами игровой деятельности – игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым 

действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая преимущественно 

бытовые сюжеты («дочки-матери», «врач», «шофер» и прочее). 
Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 
несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. 

Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт 

активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому 

пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации 

и т.п.). 

 

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более 
уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. 
В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, 
становятся непослушными, капризными.  

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок 
трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 лет он нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных 
игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными.  

Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно 

сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, 

уход за животными, растениями), но наряду с этим всѐ более активно стремятся к 
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познавательному, интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребѐнок 

начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». 
Ребѐнок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приѐмов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. 

Ребѐнок способен анализировать объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, 

цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, 

запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. 
У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по содержанию, 

количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют свою игровую роль, действуют 

в соответствии с ней. Преобладает однополое игровое общение. Девочки предпочитают игры на 

семейно-бытовые сюжеты, игры «в принцесс». Мальчиков привлекают игры «в военных, 

строителей, моряков». Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни. 

Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и 

реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и 

используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре 

фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. 
У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чѐм 

свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то 
делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Такое «заявление» ребенка 

означает, что он осмыслил требование как необходимое и ему важно получить авторитетное 

подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя  
дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила. 
Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним 
взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или замечание часто реагирует остро, 

эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания как личную обиду. 
Ранимость ребенка 4-5 лет – это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. 

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей 
половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками. 
Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребѐнок начинает пользоваться 
сложными фразами и предложениями. Дети любят играть словами, их привлекают рифмы, 
простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. 

 

Возрастные особенности детей 5 – 6 лет. 

Возраст 5 – 6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребѐнок может 

вырасти на 7-10 см. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный 
опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Углубляются 

представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о назначении гигиенических 
процедур, закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни 

совершенствуются основные нервные процессы – возбуждение и особенно торможение. 
Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. 

Дети начинают чаще по собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. 
Формируются социальные представления морального плана. Старшие дошкольники уже 

отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле. В оценке поступков 
сверстников они достаточно категоричны и требовательны, в отношении собственного 

поведения более снисходительны. 
Расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребѐнок не только выделяет существенные 

признаки в предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные связи 

между ними, пространственные, временные и другие отношения. Возрастают возможности 
памяти, более устойчивым становится внимание. 
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Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 1000 – 1200 слов. 
Совершенствуется связная, монологическая речь. 
Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на 
основе словесного описания различные миры, события и т.п. Эти достижения находят 

воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. 

Рисование – любимое занятие старших дошкольников. 

Возрастает потребность в общении со сверстниками, в совместных играх и деятельности. Дети 

становятся избирательны во взаимоотношениях и общении. Всѐ более ярко проявляется 

предпочтение к определѐнным видам игр. Их репертуар разнообразен и включает в себя 

сюжетно-ролевые, режиссѐрские, строительно-конструктивные, подвижные, музыкальные, 

театрализованные игры, игровое экспериментирование. Определяются игровые интересы и 

предпочтения мальчиков и девочек. Дети самостоятельно создают игровое пространство, 

выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность 

регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного 

поведения, проявляются нравственные чувства. Более активно проявляется интерес к 

сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между 

собой для достижения конечной цели. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно 
стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться 

своими знаниями, впечатлениями. Равноправное общение с взрослыми поднимает ребѐнка в 
своих глазах, помогает почувствовать своѐ взросление и компетентность. 

 

Возрастные особенности детей 6 – 7 лет. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и 

точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. 
Они активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. Формируется привычка 
самостоятельно следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть 
опрятным и аккуратным, причѐсываться. 

У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к определѐнной 
произвольной регуляции своих действий. В поведении и взаимоотношениях наблюдаются 

волевые проявления: дети могут сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, 
настойчивость. Дошкольник начинает оценивать себя с точки зрения своей авторитетности 

среди других, признания ими его личных достижений и качеств. Формируется достаточно 

устойчивая самооценка. 
Характерной особенностью является появление интереса к проблемам, выходящим за 

рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и будущего, 
жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стран. 

Дети седьмого года предпочитают совместную деятельность индивидуальной. В 

подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают разные формы 

сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; чередуют и согласовывают 

действия; совместно выполняют одну операцию; контролируют действия партнѐра, исправляют 

его ошибки; помогают партнѐру, выполняют часть его работы; принимают замечания партнѐра, 

исправляют свои ошибки. 

Значительно расширяется игровой опыт детей. Достаточно широко проявляются 

избирательные интересы в выборе игр, индивидуальные предпочтения, особенности игр 

мальчиков и девочек. Появляются индивидуальные черты в игровом поведении: дети-

режиссѐры, дети-исполнители, дети-сочинители игровых сюжетов. Старшие дошкольники 

выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по ходу игры, проявляют 

инициативу в придумывании игровых событий, используют сюжетосложение для построения 

игры. В игре дети вступают в игровой диалог со сверстником, стремятся ярко передать игровую 

роль. Игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с различными 
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видами детской деятельности – познавательной, коммуникативной, художественно-

продуктивной, конструктивной. 
На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной 

познавательной деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: наблюдение 
самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, 
синтез, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными  
рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти: увеличивается еѐ объѐм, 
произвольность запоминания информации.  

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 

Интерес детей к школе развивается естественным путѐм в общении с воспитателем, через 
встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые 

игры на школьную тему. 

 

 

Особые условия реализации программы 
 

МБДОУ Петропавловский детский сад № 3 «Колосок» - отдельно стоящее здание, 

расположено в районном центре, в зоне жилой застройки. С двух сторон просматриваются 

дороги, с трѐх сторон находятся жилые дома, с южной стороны ЦРБ. В МБДОУ функционирует 

5групп общеразвивающей направленности.  

Вышеуказанные особенности расположения ДОУ и возрастной состав детей в группах 

оказывают влияние на организацию образовательного процесса в ДОУ, который строится с 

учѐтом зоной ближайшего развития дошкольника. Она отражается на содержании 
образовательного процесса с детьми, тематике совместной деятельности, организации целевых 

экскурсий, прогулок детей на свежем воздухе, организацию работы с родителями 
воспитанников и т.д. 

Кадровый потенциал МБДОУ 

Реализация образовательной программы дошкольного образования в детском саду 
осуществляется квалифицированными педагогическими кадрами, но в МБДОУ нет 

квалифицированного музыкального руководителя. Кадровый потенциал педагогов позволяет 
выстраивать работу детского сада на среднем профессиональном уровне. 

 Воспитатели – 8 человек.  
Специалисты: 

Музыкальный руководитель;  
 Педагог-психолог 

Логопед 

Образовательный ценз педагогов: 

- высшее образование - 9 педагогав;  
- среднее профессиональнее – 2 педагога. 
Возрастной ценз педагогов: 
- 20 -30 лет  - 1 педагог; 
- 30 - 40 лет – 5 педагога;  
- 40 - 50 лет – 2 педагога;  
- 50 -  60 лет – 3 педагога. 
 

Специфика семей воспитанников 
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Социальными заказчиками реализации программы, как комплекса образовательных услуг, 
выступают родители воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и 
оздоровление, воспитание и обучение. 

Воспитанники – дети из разных социальных слоѐв: имеются благополучные, 

неблагополучные, полные, неполные, многодетные семьи; матери – одиночки, разведѐнные, что 

определяет средний уровень образовательных запросов родителей и приоритеты качества 
воспитания и образования. 

 

 

 

По образованию родители представляют в основном средний класс: 

Группа  высшее 

образование 
не 

законченное 

высшее 

средне-

техническое 
среднее – 

профессиональное 
среднее 

Гр.  Ран/ в55 18,2% 3,6% 34,7 39,9 3,6% 

1 

младшая55 

30,9% 1,8% 21,8% 36,4% 9,1% 

Младшая 60 30% -- 23,3% 36,7% 10% 

Средняя 49 16,3% 2% 30,4% 35% 16,3% 

Старшая 56 19,6% 7,1% 16,1% 53,6% 3,6% 

Средний % 23% 2,9% 25,3% 40,3% 8,5% 

 

По возрастному цензу в основном родители от 25 до 40 лет. 

Группа  До 20 лет 20 - 25 25 - 30 30 - 35 35 - 40 Свыше 40 

Гр.  Ран./ возр -- 7 20 16 6 7 

1 младшая -- 6 18 17 13 3  

младшая -- 2 7 22 23 6 

средняя -- --- 8 18 20 3 

старшая -- 4 10 18 20 10 

итого --- 19 63 91 82 29 

 

По количеству детей в семье: 

Группа  1 ребѐнок 2 ребѐнка 3 ребѐнка и более 
Гр.  Ран./ возр 7 18 8 

1 младшая 8 15 12 

младшая 5 12 15 

средняя 4 17 9 

старшая 6 13 15 

итого 30 75 59 

 
Целевые ориентиры. 

 
В соответствии с ФГОС ДО к целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка:  
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Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 
-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; проявляет 
интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 
музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

* ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

* ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

* ребѐнок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
* ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре;  
* ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам социальным нормам; 
* ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

* ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

* ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

* ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

* интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.;  

* ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности. 
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1.1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

(в соответствии с примерной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы»). 

 

Планируемые результаты освоения программы по возрастам. 

Раннее детство. 

К трѐм годам: 

Ребѐнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.   
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении.  
Владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек.  

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.  

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  
Ребѐнок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,  

стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные произведения 
культуры и искусства.  

У ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

Дошкольное детство  
К четырѐм годам:  

Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности.  

Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя.  

Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, 

в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве.  

Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и 

побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.  

Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с 

ними.  
Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь.  

Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 
грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально 

откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям.  
Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, 

выполнения режимных моментов. 
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 Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 
бытовой деятельности.  

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает 
игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. 

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.  
Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  
Сформирована соответствующая возрасту координация движений. 

 Проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 
стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм.  
Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания.  
Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, 

расческой).  
Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает 

вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами.  

В совместной с педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, 

радости познания мира. 

Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, 

которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. 

п.).  

Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. 

Знает членов своей семьи и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о членах 

своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий.  

Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия, 

яркие признаки внешнего вида. Способен не только объединять предметы по внешнему 

сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах 

предметов (одежда, посуда, игрушки).  

Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и 

свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и 

животными уголка природы. 

Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение 

от одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания 

взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 
 

К пяти годам:  

Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных 

задач, поставленных взрослым.  

Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к 

разным видам деятельности, активно участвует в них.  

Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач.  
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Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской 

деятельности. 
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам 
сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 

Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются 

первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со 

сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников. Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но 

активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по 

имени и отчеству. 

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает 

свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой 

диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами 

принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 

сохранения внимания сверстника использует средства интонационной речевой выразительности 

(силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает 

короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передает 

эмоциональные состояния людей и животных. 
Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает острую 

потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной 

двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. 
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки. 
Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам 
ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной 

обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и 
прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается 

придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов 

поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 

зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя 

активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты 

в видовые категории с указанием характерных признаков. 

Имеет представления: о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. 

Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, 

чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав своей семьи, 

рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, 
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праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; об обществе (ближайшем социуме), 

его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: 

помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; о государстве: 

знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем 

окружении. 

Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 

самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 

драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью 

взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет 

работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 

К шести годам: 

Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 
проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к 
еѐ достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен 

находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 

изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния 

людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Стремится 

регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, 

привлекает к общению других детей. 
Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым 
содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 
выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 
строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только 
простыми, но и сложными предложениями. 

Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические 
упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 
выполнить несложные физические упражнения. 

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. 

Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится 

рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 

взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. 

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 

принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить еѐ доступными 

способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 
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удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные 

истории, предлагает пути решения проблем. 

Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 

отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви 

и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 

представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, 

ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей 

в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, 

другие страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их 

потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, 

некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности. 

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 

правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, 

почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих 

неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил 

поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу 

в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует 

и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои 

суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к 

позитивной оценке результата взрослым. 
 

К семи годам: 

Ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; ребѐнок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты. 
Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Ребѐнок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам. 

Ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
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построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребѐнка складываются предпосылки грамотности. 

            У ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
           Ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

Ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живѐт.  
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 
            Ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 
в различных видах деятельности. 

 
 
 

1.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

 

1.2.1 Направления выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ  
Цель:  Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

вариативность и разнообразие содержание Программы с учѐтом: 

 

 приоритетной направленности дошкольной организации – валеологическое воспитание; 

 специфики климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; 

 

 парциальных образовательных программ: «Основы безопасности детей» Р. Б. 

Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.М. Князевой. 

 

 форм работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 

 сложившихся традиций дошкольной организации. 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена парциальными программами: 
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Речевое развитие: 
Ушакова О.С. «Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушакова. М., ТЦ 
Сфера, 2016. – (Развиваем речь)

 
 

Цель: овладение родным языком и развитие языковых способностей у детей 

дошкольного возраста.
 

 

Цели части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются через решение следующих задач:
 

 

 Формирование необходимого уровня речевых умений и способностей;  
 обогащение словарного запаса;  
 совершенствование звуковой культуры, образной и грамматической стороны речи;  
 развивать содержательность и связность речи, речевое творчество;  
 активизация эмоционально-образной сферы мышления;  
 воспитание интереса к родному слову, развитие чувства языка. 

 

Познавательное развитие:  
 Программа С.Н.Николаевой  «Юный эколог».

 

 «Экология для малышей» автор: Е. В. Гончарова, программа и
 
руководство по       

культурно-экологическому воспитанию детей.
 

Цель: развитие любознательности и самостоятельности детей через 

экспериментирование.  
Цели части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

реализуются через решение следующих задач: 
 

 обучение детей исследовательской деятельности, направленной на познание 

окружающего мира; 
 

 развитие мыслительных операций, умения выдвигать гипотезы, делать выводы, 

активизация словаря детей; 
 

 способствование воспитания самостоятельности, развитие коммуникативных 

качеств, закрепление культурно-гигиенических навыков. 
 

 Программа  Е.В. Колесниковой «Математические ступеньки».
 

Цель: создание условий для углубления знаний детей по сенсорному развитию. 
 

Цели части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

реализуются через решение следующих задач: 
 

 способствовать формированию навыков общего представления о множестве и 

числе; 
 

 способствовать формированию навыков количественного и порядкового счета в 

пределах 20; 
 

 способствовать развитию умений и навыков решать простейшие логические 

задачи;  
 создать условия для формирования умений и навыков сравнивать множества;  
 обеспечить условия для знакомства с математическими знаками. 

Художественно – эстетическое развитие: 

 

 Программа Воскобовича В.В., Игровая технология интеллектуально- 
творческого

 

 
развития детей дошкольного возраста 4-7 лет (Сказочные лабиринты игры). 

 
Цель: развитие творческих, познавательных, умственных способностей детей. 

 



 

24  

  

      Цели части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются через решение следующих задач:
 

 

 развитие познавательного интереса, желания и потребности узнать новое;  
 развитие воображения, креативности мышления;  
 формирование базисных представлений об окружающем мире; 

 
 гармоничное, сбалансированное развитие у детей эмоционально-образного 

и логического начала. 

 Программа «Ритмическая мозаика» для детей дошкольного возраста. – 

Буренина А.И., «Ладушки» И.А.Новоскольцева.
 

Цель: приобщение детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому развитию дошкольников. Прививать детям основные навыки умения 

слушать музыку и передавать в движении еѐ многообразие и красоту. Выявлять и 

раскрывать творческие способности посредствам хореографического искусства. 

Цели части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются через решение следующих задач:  
 обучение детей танцевальным движениям; 

 
 формирование умения слушать музыку, понимать еѐ настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями;  
 Формирование пластики, культуры движения, их выразительность;  
 Формирование умения ориентироваться в пространстве;  
 Формирование правильной осанки корпуса, головы, рук, ног. 

 

Социально-коммуникативное развитие: 
 
Программа «Здравствуй» М.Л. Лазарева, « Основы безопасности детей» Р. Б. Стеркиной, 

Н.Н. Авдеевой , О.М. Князевой. 
 

Цель: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом 

образе жизни. 

Цели части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются через решение следующих задач: 
 

 Способствовать формированию у детей знаний об осторожном обращении с опасными 

предметами и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 
 

 Развивать основы экологической культуры ребѐнка и становление у него ценностей 

бережного отношения к природе, а также строению человеческого организма. 
 

 Формировать ценности здорового образа жизни, способствовать становлению 

физического и психического здоровья ребѐнка.  
 Создать условия для освоения детьми правил безопасного поведения во дворе, на улице, 

общественном транспорте. 

Физическое развитие 

Программа «Здоровый ребенок», М.Д. Маханева, «Я и мое Здоровье» Т.А.Тарасова, 

Л.С. Власова. 
 

Цель: создание  устойчивой  мотивации  и  потребности  в  сохранении  своего  здоровья  

и 
 
здоровья окружающих людей. 

Цели части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуются через решение следующих задач:  
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- изучить степень разработанности проблемы оздоровления детей в условиях МБДОУ.  
- определить медико-педагогические условия, повышающие качество воспитательно-

образовательного процесса.  
- разработать концептуальную модель программы.  
- внедрить в практическую деятельность оздоровительную программу.  
-отследить результаты реализации оздоровительной программы в условиях МБДОУ. 

 

1.2.2  Особенности осуществления образовательного процесса в МБДОУ 

(национально-культурные, демографические, климатические и др.) 

 
Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями республики Бурятия.  
Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 
края. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая

 моральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  

собственных действий.  
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,    

сопереживания.  
5) Формирование готовности к совместной деятельности.  
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и сообществу детей и взрослых в организации.  
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности.  
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.),  
5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии 
стран и народов мира.  

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения.  
2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  
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7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.  

Художественно - эстетическое развитие 
 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств.  
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.  
3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

1.2.3 Планируемые результаты.  
• Ребенок проявляет интерес к малой родине: знает название республики Бурятия, города 

Улан-Удэ, села Петропавловка, улице, на которой живет,  находится детский сад.  
• Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому районе, но и в 

центральных улицах села.  
• Ребенок проявляет любознательность по отношению к родине, ее истории, памятникам, 

зданиям.  
• С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, 

созданием мини-музеев, связанных с познанием малой родины.  
• Ребѐнок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально 

значимых событиях: проектах, акциях, трудовых практикумах и десантах, переживает эмоции, 

связанные с событиями военных лет и подвигами уроженцев Бурятии, стремится выразить 

позитивное отношение к пожилым жителям станицы.  
• Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: 

рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет.  
• Ребенок проявляет интерес к культуре своего народа, русской народной культуре, 

культуре бурятского народа, знакомству с культурами различных этносов, населяющих 
Бурятию и нашу страну в целом.  

• Охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности, на 

материале культуры бурятского фольклора: в подготовке концерта для ветеранов войны, 
посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю», «Бурятия - моя 

Родина», «Моѐ родное село», проявляет инициативность и самостоятельность  
• Ребенок называет свою национальную принадлежность, знает народы, каких 

национальностей населяют Бурятию, проявляет интерес к национальному разнообразию людей 
своей страны и мира, стремление к знакомству с их культурой.  

• Ребѐнок толерантно относится к детям других национальностей, в общении с ними 
первичными для дошкольника являются личностные особенности, с удовольствием 
рассказывает о своих друзьях других национальностей.  

Реализуемые программы адаптируются к условиям МБДОУ и уровню развития детей с 
учетом регионального компонента.  
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Региональные особенности, связанные с климатическими и экологическими 

особенностями Республики Бурятия учитываются при организации режима жизни, системы 

физического воспитания дошкольников. Педагоги стремятся к тому, чтобы с детства ребенок 

приобщался к истокам народной культуры родного края. Это отражается при отборе 

дополнительного содержания образования в области познавательно-речевого развития (природа 

родного края, его история и пр.) и художественно- эстетического развития (национальная 

народная и профессиональная авторская культура и пр.); выборе и чтении художественных 

произведений местных авторов.  
Специфика познавательно – речевого направления определяется включением в процесс 

образования детей дошкольного возраста региональных факторов, имеющих историческое, 

географическое, природно- экологическое, этническое, культурное своеобразие. Региональное 

содержание образования способствует реализации основных дидактических принципов: 

доступности, наглядности, связи образования с жизнью.  
Цель: создание условий для формирования у дошкольников патриотических чувств, 

через познавательно – исследовательскую деятельность в процессе ознакомления с родным 
краем. 

 
 

Образовательная Задачи   

область    

Социально- Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и 

коммуникативное привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на 

развитие этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 
 отношений к окружающему миру и сверстникам.  

 Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

 Вызывать  интерес  и  уважительное  отношение  к  культуре  и 

 Традициям Республики Бурятия,стремление сохранять 

 национальные ценности.  

Познавательное Приобщать   детей   к   истории   округа.   Формировать 
развитие представления  о  традиционной  культуре  родного  края  через 

 ознакомление с природой  

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие   

 Диалектной речи  через  знакомство  с  культурой  республики 

 Бурятия.   

Художественно- Приобщать  детей  дошкольного  возраста  к  музыкальному 

эстетическое развитие творчеству родного края; воспитывать любовь в родной   земле 
 через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 
 республики Бурятия.   

 Формировать практические умения по приобщению детей с 

 дошкольного  возраста  к  различным  народным  декоративно- 

 прикладным видам деятельности.  

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу и физическую   
 выносливость, смекалку, ловкость через народные игры и забавы 

 Бурятского народа.   
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               Принципы и подходы к формированию реализации Программы МБДОУ 
 
Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики).  
• Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»). 
 

• Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников.  
• Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  
• Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. Предусматривает решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

•     Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту                      

формах   работы.  

•     Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные  

ценности и  традиции в образовании.Содержание психолого-педагогической 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития 

и образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии 

с направлениями развития ребѐнка по 5 образовательным областям  

Описание образовательной деятельности в группах  
Образовательный процесс в МБДОУ строится на основе примерной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 
Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей - образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие;
 

 познавательное развитие;
 

 речевое развитие;
 

 художественно-эстетическое развитие;
 

 физическое развитие.
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  2.1.1. Образовательная область. Социально-коммуникативное развитие 

   В соответствии с ФГОС ДО: социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
В соответствии с примерной общеобразовательной программой дошкольного 
образования «От рождения до школы». 
Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; - развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,        

сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы по 

Образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Основные направления 
а) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

б) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

в) Развитие трудовой деятельности. 

г) Патриотическое воспитание 

 

а)Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

    Сюжетно – ролевая игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 
способствующих формированию психических новообразований. 
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*Действие  в  

 воображаемом плане  
способствует развитию  

символической  функции 

мышления  
*Наличие  

 воображаемой ситуации  
 способствует  
 формированию  плана 

представлений  
 

 

*Игра направлена на 

воспроизведение человеческих 

взаимоотношений, 

следовательно, она способствует 

формированию  у ребенка 

способности определенным 

образом в них ориентироваться   

 *Необходимость 

согласовывать 

игровые  
действия способствует 

формированию 

реальных 

взаимоотношений 

между играющими 

детьми  

  
 

 

 

б).Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цель: формирование основ безопасности  
собственной жизнедеятельности, формирование предпосылок экологического 

сознания (безопасности окружающего мира) 

Основные задачи: 
 

- научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценивать 

отдельные элементы обстановки с точки зрения ―Опасно - не опасно‖; 

- научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным  
(ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его 
поступки);  
- сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в 
основе безопасного поведения.  
Основные направления работы по ОБЖ  
 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения. 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки. 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения: 

 

Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя 

это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 

ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 
              Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 
полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.  

              Развивать  качества  ребенка:  его  координацию,  внимание,  наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 
 

Формы образовательной деятельности 

  



 

31  

  

Режимные моменты  Совместная 

деятельность 

педагога с детьми  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Совместная деятельность 

с семьей  

    

                                                Формы организации детей  

    

Индивидуальные  

Подгрупповые  

Групповые  

Подгрупповые  

Индивидуальные  

Индивидуальные  Групповые  

Подгрупповые  

Индивидуальные  

    

- прогулки;  

- игры;  

- занятия  

- экскурсии, 

турпоходы, опыты и 

эксперименты;  

- экологические 

акции, акции по 

безопасности;  

- посадка деревьев;  

- наблюдения на 

остановках 

экологической 

тропы;  

- посадка и уход за 

растениями на 

учебно-опытном 

участке;  

- наблюдения за 

погодными 

явлениями на 

географической 

площадке.  

- игры;  

-наблюдения;  

- привлечение родителей к 

активному отдыху с 

детьми, формирующему 

навыки безопасного 

поведения во время отдыха  

 

в) Развитие трудовой деятельности 

Навыки 

культуры быта  
(труд по 

самообслуживан

ию)  

Ручной труд  
(мотивация - 

сделать 

приятное 

взрослому, другу 

- ровеснику, 

младшему 

ребенку)  

Ознакомление с 

трудом 

взрослых  

Труд в природе  Хозяйственно-бытовой 

труд  
(содружество взрослого и 

ребенка, совместная 

деятельность)  

 

 

 

                       Формы организации трудовой деятельности  
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Поручения:  
- Простые и 

сложные  

- Эпизодические и 

длительные  

- Коллективные и 

индивидуальные  

 

 

 

 

 

 

Дежурство  
(не более 20 минут):  

- Формирование 

общественно-значимого 

мотива.  

- Нравственный, этический 

аспект  

 

 

Коллективный труд  
(не более 35-40 минут)  

 

  

        Типы организаций труда       

 Индивидуальный   Труд рядом   Коллективный труд   

          Общий труд   Совместный труд  

 

 

 

 

 

 Формы образовательной деятельности   

Режимные моменты  Совместная 

деятельность 

педагога с детьми  

Самостоятельная 

деятельность детей  
Совместная 

деятельность с 

семьей  

 Формы организации детей   

Индивидуальные  

Подгрупповые  

  

Групповые  

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  Групповые  

Подгрупповые 

Индивидуальные  

-прогулки;  

- игры;  

- занятия  
  

- поручения;  

- дежурства;  

- коллективный 

труд; - работа в уголке 

природы;  

- уход за 

растениями на 

детском огороде. -

совместные действия-

задания;  

-реализация проектов.  

- оказание  

помощи  взрослым  

и  сверстникам; - 

самостоятельное 

наведение порядка 

в группе после игр  

- конкурсы, 

акции по   

благоустройству  
и озеленению 

территории ДОУ;  

 -совместное чтение 

дома литературы, 

посвящѐнной 

различным  

профессиям, труду;  

- просмотр 

мультфильмов.  

 

г) Патриотическое воспитание.  
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Содержательный  

(представления ребенка об 

окружающем мире)  

  

Эмоционально-побудительный  
(эмоционально-положительные 

чувства ребенка к 

окружающему миру)  

Деятельностный   

(отражение отношения к 

миру в деятельности)  

-О культуре народа, 

его  традициях, 

творчестве. - О 

природе родного    края 

и страны   и 

деятельности    

человека в природе. - 

Об истории страны,   

отраженной в    

названиях улиц,    

памятниках.  

-О символике родного   

города и страны  

 (герб, гимн, флаг).  

-Любовь и чувство  

привязанности  к родной семье 

и дому.  

- Интерес к жизни родного 

села, страны.  

-Гордость за достижения своей  

страны.  

-Уважение к культуре и 

традициям  народа, к 

историческому   

прошлому. - Восхищение 

народным   творчеством.  

-Любовь к родной природе,  

к родному языку. - Уважение 

к человекутруженику  и 

желание принимать 

посильное   участие в труде.  

-Труд.  

-Игра.  

- Продуктивная    

деятельность. 

 -Музыкальная  

   деятельность.  

- Познавательная   

деятельность.  

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие»  

Автор 

составите

ль  

Наименование 

издания  
 Издательство  Год 

издания  

  Программа    
Веракса 

Н.Е.,   

Комарова 

Т.С.,  

Васильева 

М.А.  

 Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования  «От 

рождения до школы».   

Мозаика-синтез  
  
  

2014   

Учебно-методический комплекс   

Зацепина 

М.Б., 

Антонова 

Т.В.  

Народные праздники в детском саду  М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ  

2006  

Стеркина 

Р.Б.  
Князева. 

О. А.  

-Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры.  

М.: Просвещение    
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Данилова 

Т.И.  
Программа «Светофор». Обучение детей 

дошкольного возраста ПДД.    
СПб.: Детство 

Пресс   

2009.  

- Авдеева 

Н.Н., 

Князева 

Н.Л..   

-Программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста».  

СПб.: Детство- 

Пресс   

2008.  

  

Н.Ф.Губан

ова  
Развитие игровой деятельности детей. Система 

работы в первой младшей группе детского сада.  
М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ  

2012  

Н.Ф.Губан

ова  

Развитие игровой деятельности детей. Система 

работы во 2 младшей группе детского сада.  

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ  

2012  

 

2.1.2. Образовательная область 

Познавательное развитие 
В соответствии с ФГОС ДО:  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира.  

В  соответствии с примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования  «От рождения до школы».  

Основная цель: развитие познавательных интересов и познавательных 

способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 

интеллектуальнопознавательные и интеллектуально-творческие   

Задачи:   

-развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;   

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;   

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);  

-о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках;  

- о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы по образовательной области «Познавательное развитие» 

  



 

35  

  

 Познавательное развитие   

Развитие мышления, памяти  Развитие любознательности  Формирование специальных  

   способов ориентации  

  

Различные виды 

деятельности  

Развитие познавательной 

мотивации  

Экспериментирование с 

природным материалом  

Вопросы детей  Развитие  воображения и 

творческой активности  

Использование схем,  

символов, знаков  

  

Занятия по развитию логики      

Развивающие игры      

  

Основные направления  

1.Развитие познавательно-исследовательской деятельности.   

2.Приобщение к социокультурным ценностям.  

3.Формирование элементарных математических представлений..  

4.Ознакомление с миром природы.  

1.Развитие познавательно-исследовательской деятельности.   

Экспериментирование как методическая система   познавательного 

развития дошкольников.  

ВИДЫ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЯ  

  

НАБЛЮДЕНИЕ  

(целенаправленный процесс в 

результате которого ребенок 

сам должен получить знания)  

ОПЫТЫ  

  

ПОИСКОВАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (как 

нахождение способа 

действия)  

  Кратковременные и 

долгосрочные  

  

  Демонстрационные  

(показ воспитателя) и 

лаборатория (дети вместе 

с воспитателем его 

помощью)  

  

  Опыт-доказательство и 

опыт-исследование  

  

  

2.Приобщение к социокультурным ценностям.  

Задачи:  

-сформировать у ребенка представление о себе как о представителе 

человеческого рода;  

- сформировать у ребенка представление о представление, о людях, живущих 

на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной 

деятельности людей;  

- на основе познания развивать творческую, свободную личность, 

обладающую чувством собственного достоинства и уважением к людям.  
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Формы организации образовательной деятельности 

-Познавательные эвристические беседы  

-Чтение художественной литературы  

-Изобразительная  и  конструктивная 

деятельность  

-Экспериментирование и опыты  

-Музыка  

-Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, 

подвижные)  

-Наблюдения  

-Трудовая деятельность  

-Праздники и развлечения  

-Индивидуальные беседы  

 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению 

детей с социальным миром  

 
3.Формирование элементарных математических представлений. 

 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения 
детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего 

мира. 

Традиционные направления РЭМП в ДОУ 

1. Количество и счет.  

2. Величина. 
3. Форма. 
4. Число и цифра. 
5. Ориентировка во времени. 
6. Ориентировка в пространстве. 

Развивающие задачи РЭМП 

- Формировать представление о числе; 

Методы,  

повышающие  

познавательную  

активность  

 

 

 

Методы,  

вызывающие  

эмоциональную  

активность  

 

 

 

Методы,  

способствующие 

взаимосвязи  

различных видов 

деятельности  

 

 

 

Методы  

Коррекции и 

уточнения  

детских  

представлений  

-Элементарный 

анализ  

-Сравнение по 

контрасту и 

подобию, сходству  

-Группировка и 

классификация  

-Моделирование и 

конструирование  

-Ответы на вопросы 

детей  

-Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы  

 -Воображаемая 

ситуация  

-Придумывание 

сказок  

-Игры-драматизации  

-Сюрпризные 

моменты и элементы 

новизны  

-Юмор и шутка  

-Сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии  

 

 

 

 

 

 

 

 

-Прием предложения 

и обучения способу 

связи разных видов 

деятельности  

-Перспективное 

планирование  

-Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность  

-Беседа  

 

 

 

 

 

 

 

 

-Повторение  

-Наблюдение  

-Экспериментирование  

-Создание проблемных 

ситуаций  

-Беседа  
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- Формировать геометрические представления; 
- Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 
представления об изменении количества, об арифметических действиях); 
- Развивать сенсорные возможности; 
- Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков 
счета и измерения различных величин); 
- Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке 
закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами 

логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин Развивать 

абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление 

по аналогии –предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по РЭМП 

- Формирование математических представлений на основе перцептивных 
(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления. 
- Использование разнообразного и разнопланового дидактического 
материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», 
«форма». 
- Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 
сопровождение перцептивных действий. 

- Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 
разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

- обучение в повседневных бытовых ситуациях (мл.д.в.) 
-демонстрационные опыты (мл.д.в.) 

-сенсорные праздники на основе народного календаря (мл.д.в.) 

- театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения 
или повторения и закрепления (ст.и ст. гр.)  

-коллективное занятие при условии свободы участия в нѐм (ср. и.ст. гр.) 
- занятие с чѐткими правилами, обязательное для всех, фиксированной 
продолжительности (подг. гр., на основе соглашения с детьми) 
- свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 
прикладных аспектах математики (мл.д.в.) 

- самостоятельная деятельности в развивающей среде (все группы) 
4.Ознакомление с миром природы. 

Методы ознакомления дошкольников с природой 
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Методическое обеспечение образовательной области 

Автор 

составитель  
Наименование издания  Издательство  Год 

издания  
Программа   

Веракса Н.Е.,   
Комарова Т.С.,  

Васильева М.А.  

 Примерная  общеобразовательная 

программа дошкольного образования  

«От рождения до школы».   

М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ  

   

2014  
  
  

  

Учебно-методический комплекс   

Л.П.Молодова   «Экологические праздники для детей.   Минск «Асар»  2001г.  

С.Н. Николаева.  Юный эколог   М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2002г.  

  В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова. Конспекты 

занятий в старшей группе.   
Воронеж  2004.  

А.И.Иванова.  Методика организации экологических 

наблюдений и экспериментов в детском 

саду.  

Москва. Сфера  

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ   2003.  

Т.А. Шорыгина  Домашние животные. Какие они?   М.Прометей  2001.  

Т.А.Шорыгина.  Зеленые сказки.   М. Промстрой  2003.  

Соломенникова 

О.А.  

Ознакомление с природой в детском саду. 

Первая младшая группа. 2-3 года.  

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2014  

Веракса Н.Е., 

Галимов О.Р.  
Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. 4-7 лет.  
М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2014  

  

Духовно – нравственное развитие:  

Цель - воспитание нравственного гражданина, любящего и знающего свой край. 

Группы: Средняя, старшая. 
 

Методическое 

 

 

Программа учебно-методическое пособие.: детство- пресс. 2000-

304с. Приобщение детей к русской народной культуре. 

Алагуева, В. Золотая книга о бурятах. [ книга] Алагуева В. Улан     – 

Удэ. Изд-во  

«Республиканская типография», 2006, 96с  

 

обеспечение  

 
 

Возраст детей 4-7 лет 

Форма организации во всех формах образовательной деятельности 

Ответственный Воспитатели 
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2.1.3. Образовательная область Речевое развитие 

В соответствии с ФГОС ДО: 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

В соответствии с примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы»: 
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими 

на основе овладения литературным языком своего народ. 
Задачи: 

  - владение речью как средством общения и культуры; - обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
- развитие речевого творчества; - развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; 
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; - формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

                        Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы по образовательной области «Речевое развитие»  

 Основные направления работы по развитию речи детей  

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное  

употребление в соответствии с контекстом высказывания,   с 

ситуацией, в которой происходит общение  

2. Воспитание звуковой культуры   речи: развитие восприятия звуков     

родной речи и произношения   

3. Формирование грамматического строя:  

• Морфология (изменение слов по родам, числам, падежам)  

• Синтаксис (освоение различных  типов словосочетаний и 

предложений)  

• Словообразование   

                4. Развитие связной речи:  

• Диалогическая (разговорная) речь  

• Монологическая речь  (рассказывание)   

5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи:     

различение звука и слова,  нахождение  места звука в слове   

6. Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
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Формы организации образовательной деятельности 

 

Методы  развития речи детей  

Воспитание любви и интереса к художественному слову. Знакомство 

детей с художественной литературой. 

 Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

 

 

Задачи: 

-вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и 

переживаний;  

-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса;  

-формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 

словесное творчество через прототипы, данные в художественном 

тексте; -развитие литературной речи.  

 

Формы работы  

 

 

Наглядные  Словесные  Практические  

• Непосредственное  

наблюдение и его  

  разновидности (наблюдение  

в природе,    

экскурсии)  

• Опосредованное  
наблюдение 

(изобразительная 

наглядность: рассматривание    

игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам    

и картинам)  

• Чтение и рассказывание     

художественных 

произведений  

• Заучивание наизусть • 

  Пересказ  

• Обобщающая беседа  

• Рассказывание без опоры  

на наглядный материал   

  

• дидактические  
• игры  

• игры- 

• драматизации,  
• инсценировки, 

• дидактические 

            упражнения, 

• пластические 

            этюды,   

• хороводные игры   
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Основные принципы организации работы по воспитанию у 

детей интереса к художественному слову  

 Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и 

рассматривается как традиция.  

 В отборе художественных текстов учитываются предпочтения 

педагогов и особенности детей, а также способность книги 

конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но 

и на уровне зрительного ряда.  

 Создание по поводу художественной литературы детско-

родительских проектов с включением различных видов 

деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные 

продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного 

творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, 

досугов, детско-родительских праздников и др.  

 Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 

литературой в пользу свободного непринудительного чтения  

  

Методическое обеспечение образовательной области  

«Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель  

Наименование издания  Издательство  Год 

издания  

Программа     

Веракса Н.Е.,   

Комарова Т.С.,  

Васильева М.А.  

 Примерная общеобразовательная программа  

дошкольного образования   

«От рождения до школы».   

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2014  

 Учебно – методический комплекс    

В.В.Гербова  Развитие речи в детском саду. Первая 

младшая группа.  

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2014  

В.В.Гербова  Развитие речи в детском саду. Вторая 

младшая группа.  

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2014  

В.В.Гербова  Развитие речи в детском саду. Средняя 

группа.  

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2014  

О.С.Ушакова.  Развитие речи и творчества 

дошкольников.   

Москва. Сфера.  2001  

О.С.Ушакова.  Знакомим дошкольников с литературой.   Москва. Сфера.  2003.  

О.С. Ушакова  Занятия по развитию речи  для детей 5-

7 л.  

Москва. Сфера.  2009  

Развитие речи и творчества 

дошкольников. Москва. Сфера.   

Москва. Сфера.  2001  

 Знакомим дошкольников с 

литературой.   

Москва. Сфера.  2003  

 Развитие речи детей 3-5 лет.   М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2011  

В.В.Гербова  Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома. 1-3 года.  

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2014  
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2.1.4. Образовательная область Художественно-

эстетическое развитие 

 В соответствии с ФГОС ДО:  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

В  соответствии с примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования  «От рождения до школы»:  

Задачи:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы;   

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства;   

             - восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

              -стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений;                     -             -реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей  

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы по образовательной области 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 Основные направления  

1.Приобщение к искусству.   

2.Изобразительная деятельность.  

3.Конструктивно-модельная деятельность.  

4.Музыкальная 

деятельность. 

1.Приобщение к 

искусству. 

-Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика 

на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства.  
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-Приобщение детей к народному и профессиональному искусству  

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного 

и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства.  

-Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

  

2.Изобразительная деятельность.  

- Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. - Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства.  

- Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 

при создании коллективных работ.  

  

3.Конструктивно-модельная деятельность.  

-Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.  

- Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.  

  

 
 

Формы организации обучения конструированию 

 

Виды детского конструирования   

  

  

  

  

  

  

  

Из строительного  

материала   
Практическое и  

компьютерное   
Из деталей конструктора   

Из  бум аги   Из  природного  

материала   
Из  крупногабаритных  

модулей   



  

 

 

Взаимосвязь конструирования и игры  

  

Ранний возраст:   конструирование слито с игрой.   

  

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.   

  

Старший дошкольный возраст: Сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, 

объединенных общим сюжетом.  

  

4.Музыкальная деятельность.   

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать 

музыку.   

Задачи:  

 

Формы работы по музыкальному развитию  

  

Режимные   
моменты   
  

Совместная  
деятельность педагога 

с детьми   

Самостоятельная  
деятельность детей   
  

Совместная 

деятельность  

с семьей  

 Формы организации детей  

Индивидуальные  
Подгрупповые   
  

Групповые  
Подгрупповые  
Индивидуальные   

Индивидуальные   
Подгрупповые  
  

Групповые  
Подгрупповые  
Индивидуальные  

- на музыкальных  
- занятиях;  
- на других 

занятиях   
- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх  

- на праздниках и  
- развлечениях   

  

Занятия   
-Праздники, 

развлечения, досуг  

-Музыка в повседневной 

жизни:  

-

Театрализованная 

деятельность -

Игры с 

элементами  

аккомпанемента -

Празднование 

дней рождения  

 -оркестры, ансамбли  

- Импровизация на 

инструментах -

Музыкальнодидактические 

игры -Игры-драматизации  

 -Детский ансамбль, 

оркестр   
-Игры в «концерт»,  
«спектакль», «музыкальные 

занятия», «оркестр». -

Подбор на инструментах 

знакомых мелодий и 

сочинения новых   

 - Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей -

Посещения 

детских  
музыкальных  
театров   
 - досуги  
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Методическое обеспечение образовательной области 

 «Художественно-эстетическое развитие»  
  

Автор 

составитель   
Наименование издания  Издательство   Год 

издания   
 Программа   
Веракса Н.Е.,   
Комарова Т.С.,  
Васильева М.А.  

 Примерная  общеобразовательная  

программа дошкольного образования  

«От рождения до школы».   

  
М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  

  
2014  

 Учебно – методический комплекс   

Соколова К.В.  Оригами для дошкольников.   Москва  2004  
Смотрова Н.А  . Нитяные игрушки. СПб.  Санк-Петербург  2005  
С.В.Соколова.  Оригами для дошкольников.   Санк-Петербург  2002  
Л.В.Куцакова.  Конструирование и художественный 

труд в детском саду   
Санк-Петербург  2005  

А.М.Гусакова.  Подарки и игрушки своими руками.   Москва  2001  
Л.В.Куцакова  Конструирование из строительного 

материала. Средняя группа. 4-5 лет.  
М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ  2014   

  
  

2.1.5.Образовательная область Физическое 

развитие  

В соответствии с ФГОС ДО:  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

В  соответствии с примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования  «От рождения до школы»:  

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование 

основ здорового образа жизни. Задачи:  

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  
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- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе  

  

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;   

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;   

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы по образовательной области «Физическое 

развитие»  

  

Направления физического развития  

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:   

• связанной с выполнением  упражнений направленной на развитие таких   

физических качеств как  координация и гибкость;  

• способствующей правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия,  координации движений, 

крупной  

  и мелкой моторики;  

• связанной с правильным, не наносящим вреда организму,   выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе   

стороны).   

Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной 

сфере. Становление ценностей здорового образа жизни:  

• овладение  его  элементарными  нормами  и  правилами  

 (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)  

Средства физического развития  

    
 

  Двигательная  

активность, занятия 

физкультурой  
 

 

Эколого-природные 

факторы  

 (солнце, воздух, вода)  

 
Психогигиенические факторы  

 (гигиена сна, питания, 

занятий)   
 

 

Формы физического развития  

- Физкультурные занятия  

-Закаливающие процедуры  

-Утренняя гимнастика  
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-Подвижные игры  

-Физкультминутки  

-Физкультурные упражнения на прогулке  

-Гимнастика пробуждения  

-Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей  

-Корригирующая гимнастика  

-Спортивные игры и соревнования   

-Музыкальные занятия  

  

Здоровьесберегающие технологии, направленные  

на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа 

жизни и здоровья воспитанников  

Медико -профилактические  
- организация мониторинга 

здоровья  дошкольников   
- организация и контроль питания 

детей 
  
  

- физического развития 

дошкольников 
  

  
- закаливание     

- организация профилактических     

            мероприятий     

- организация обеспечения 

требований  СанПиНов   

- организация здоровьесберегающей      

среды   

 Физкультурно-оздоровительные - 

развитие физических качеств,      

двигательной активности   

- становление физической 

культуры     детей   

- дыхательная гимнастика   

- массаж и самомассаж  - 

профилактика плоскостопия  

- и формирования правильной 

осанки   

- воспитание привычки к 

повседневной   физической 

активности и заботе   о 

здоровье.   

 

Оздоровительная направленность  

Виды здоровьесберегающих технологий  

Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья  
Технологии обучения 

здоровому образу жизни  

  

Коррекционные 

технологии  

  

- динамические паузы  

- подвижные и 

спортивные 

      игры  

- релаксация   

- -различные гимнастики   

- физкультурные занятия 

 - проблемно-игровые     

занятия  

- коммуникативные игры  

- самомассаж   

-арттерапия   

-технологии  музыкального   

    воздействия 

 - сказкотерапия   

- цветотерапия   

- психогимнастика   

  

Методическое обеспечение образовательной области  

 «Физическое развитие»  

Лазарев М.А. «Здравствуй»,Учебно-методическое пособие М.: 2004 

Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей3-7 лет. М.:2009 

Чемашенцева О.В. Основы безопасного поведения дошкольников. 2008 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Ст. группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010. Степаненкова. Сборник подвижных игр 2-7 лет ФГОС Мозаика-синтез, 
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2014 Пензулаева. Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в подг. 

группе Мозаика-синтез, 2014  

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами ФГОС Мозаика-синтез, 2014  

Козырева О.В. «Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников». Пособие для 

воспитате- лей и инструкторов физической культуры дошкольных образовательных 

учреждений. М., «Про- свещение». 2007.  

Кудрявцев В.Т. Егоров Б.Б «Развивающая педагогика оздоровления». Программно-

методическое пособие. Москва «Линка-Пресс». 2000.  

Осокина Т.И. «Физическая культура в детском саду» - Москва, Просвещение, 1986;  

Хухлаева Д.В. « Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях» - Москва, 

Про- свещение, 1984;  

Алямовская В.Г. « Физкультура в детском саду» - Москва, Чистые пруды, 2005;  

Осокина Т.И., Чунтонова В.А. «Физическое воспитание детей на севере»- Москва, Прос, 

1981; Фролов В.Г. «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке» - Москва, 

Пр, 1986. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010. Доскин Р.А., Голубева Л.Г. «Как сохранить и укрепить здоровье 

ребенка»- М., Пр,  

2006; 

  

  

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы  

  

 Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми  

Характерные особенности:  

1)смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» - не только от взрослого к 

ребенку, но и от ребенка к взрослому;  

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;  

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь 

набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно 

должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его 

индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится 

обезличенным, формальным, невостребованным.  

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия 

 педагога с детьми в ДОУ: 

- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса 

на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей);   

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 

интересов;   

- содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания.   
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Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:  

1) Социально-педагогическая ориентация - осознание педагогом необходимости 

отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 

деятельности.  

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 

осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»  

3) Методологическая культура - система знаний и способов деятельности, 

позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора 

образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является 

умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.  

Составляющие педагогической технологии:  

- Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 

требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой 

педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на 

основе педагогической диагностики.  

- Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, 

которая представляет собой набор специально разработанных информативных 

методик и  заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада 

диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку 

в его развитии (задания направлены на выявление успешности освоения содержания 

различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции 

субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмоционального 

благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формирования 

отдельных сторон социальной компетентности.  

- Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие 

детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое 

воздействие в подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, 

сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и 

образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода - 

помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить 

доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование 

педагогического процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от 

половых интересов и склонностей детей).  

- Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих 

воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, 

познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение 

повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение 

каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации 

детских интересов и жизненной активности.  

- Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 

ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых 

ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование 

дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте 

занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают 

объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по 

законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества).  
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- Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и 

детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных 

занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, 

формирование навыков).  

- Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального 

стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания 

поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные 

карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, 

инструментов).  

- Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное 

решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация 

единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального 

развития его личностного потенциала).  

- Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 

(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, 

центр искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной 

деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель 

может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-

пространственной среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в 

активную самостоятельную деятельность; низкая конфликтность между детьми; 

выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный 

эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость).  

- Интеграция образовательного содержания программы.  

  

 Технология проектной деятельности  

Этапы в развитии проектной 

деятельности:  

1) Подражательно-исполнительский, реализация которого возможна с 

детьми трех с половиной - пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из 

вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем 

подражания ему, что не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте 

еще сильна как потребность установить и сохранить положительное отношение к 

взрослому, так и подражательность.   

2) Общеразвивающий, характерен для детей пяти - шести лет, которые уже 

имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, 

оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с 

просьбами, активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей 

развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно 

оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте дети 

принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для 

достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать 

в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, 

являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, 

опытноориентировочных проектов.   

3)Творческий, характерен для детей шести - семи лет. Взрослому очень важно на том  

этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для 

самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, 
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выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность.  

Алгоритм деятельности педагога:  

- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;  

- вовлекает дошкольников в решение проблемы;  

- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

- обсуждает план с семьями;  

- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;  

- собирает информацию, материал;  

- проводит ООД, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);  

-дает домашние задания родителям и детям;  

- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет совместный с детьми книгу, альбом;  

- подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).  

Проектирование основной образовательной программы  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 

этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе 

с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы, дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы 

периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного 

дробления детской деятельности по образовательным областям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с 

их индивидуальными возможностями.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития.  
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2.3. Модель образовательного процесса и педагогической 

деятельности  на ступени дошкольного образования  

Тип образовательной 

ситуации  
Предметно-игровая  Сюжетно-игровая  

1  2  3  4  

Содержание базового 

образовательного процесса  
Многообразная предметная среда, 

определяющая исследовательскую 

активность ребенка, его 

предметноигровые действия. 

Содержание культурных практик, 

формирующих культурные средства 

— способы действия  

Адекватные дошкольному 

возрасту культурные практики при 

ведущей роли игровой 

деятельности, формирующие 

представления о целостной 

деятельности, нормах совместной 

деятельности, об окружающем 

мире  

Содержание 

деятельности 

дошкольника  

  
  
  

Позиция  «Я есть Мы»  «Я как Ты»  

Действия  
дошкольни 
ка  

Изображает роль действием с 

предметами. Исследует новые 

предметы в действии. Подражает 

взрослому, сотрудничает с ним, 

выполняет его задания  

Моделирует в сюжетной игре 

деятельность и отношения 

взрослых. Исследует природный и 

социальный мир. Сотрудничает со 

сверстниками  

Смысл 

действий 

дошкольник

а  

Реализация собственных побуждений 

к действиям, стремление действовать 

«как взрослый», заслужить одобрение 

близкого взрослого  

Стремление войти в мир взрослых, 

проникнуть в смысл и мотивы 

деятельности взрослых, познать 

окружающий мир  

Содержание совместной 

образовательной 

деятельности  

Свободная деятельность ребенка и 

совместная партнерская деятельность 

взрослого с детьми при ведущей роли 

совместной партнерской 

деятельности  

Свободная деятельность ребенка и 

совместная партнерская 

деятельность взрослого с детьми 

при ведущей роли 

самостоятельной деятельности 

детей  

  
  
  

Позиция  Партнер-модель  Партнер-сотрудник  

Действия 

педагога  
Создает насыщенную предметную 

среду. Направляет активность детей 

на культурные практики. 

Инициирует совместные действия и 

занятия по освоению культурных 

средств — способов действия  

Проявляет заинтересованность в 

деятельности детей и совместной 

деятельности, включается во 

взаимодействие с детьми в 

культурных практиках, в 

обсуждение результатов действий  

Смысл 

действий 

педагога  

Перевод ненаправленной активности 

детей в русло культурных практик, 

вовлечение детей в основные формы 

совместной деятельности  

Актуализация творчества детей, 

оснащение образовательным 

содержанием основных форм 

совместной деятельности  

  

Благодаря данной модели  через образовательную Программу возможна реализация:  

- особенностей образовательной деятельности разных видов и  культурных 

практик;  

- способов и направлений поддержки детской инициативы; особенностей 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  
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2.4.Особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик.  

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах детской 

деятельности:  

в раннем возрасте (2 – 3 года) – предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.); общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого; самообслуживание и действия с бытовыми 

предметамиорудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов; рассматривание картинок; двигательная активность; для детей дошкольного 

возраста (3 года – 7 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования 

с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала (конструкторов, модулей, бумаги, природного и иного материала), 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями).  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребѐнка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает как основа 

для интеграции всех других видов деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактические, развивающие, подвижные игры, игры – 

путешествия, игровые проблемные ситуации, инсценировки, игры – этюды и т.д.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано  с 

содержанием непосредственно  организованной образовательной деятельности.  

Организация сюжетно – ролевых, режиссѐрских, театрализованных игр, 

драматизаций осуществляется преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня.  

2.4.1.Формы организации детской деятельности:  

  

Образовательные области  Виды  детской  

деятельности  

Формы организации 

образовательной 

деятельности  

Социальнокоммуникативное 

развитие  
Игровая, трудовая, 

коммуникативная   
Игры с правилами, 

творческие игры, беседы, 

досуги, праздники и 

развлечения,  игровые 

проблемные ситуации. 

Индивидуальные и 

коллективные поручения, 

дежурства и 

коллективный труд 

викторины, реализация 

проектов и др.  
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Познавательное развитие  Познавательноисследовательска

я  
Наблюдения, экскурсии, 

эксперименты, решение 

проблемных ситуаций, 

беседы, викторины, 

реализация  проектов и др.  

Речевое развитие  Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы  
Беседы, игровые 

проблемные ситуации, 

викторины, творческие, 

дидактические и 

подвижные игры и др.  

Художественноэстетическо

е развитие  
Рисование, лепка, аппликация, 

конструирование, музыкальная 

деятельность  

Реализация  проектов. 

 Слушание,  

импровизация, 

исполнение, 

музыкальнодидактические

, подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения и 

др.  

Физическое развитие  Двигательная   Подвижные  игры, 

спортивные игры и 

упражнения, эстафеты, 

физкультурные занятия, 

гимнастика, 

физкультминутки, игры-

имитации, физкультурные 

досуги и праздники, дни 

здоровья, прогулки, 

реализация проектов.  
  

 

 

Решение образовательных задач осуществляется через непосредственно 

образовательную деятельность с детьми, предусматривающую организацию различных 

видов детской деятельности (двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной), а также в процессе 

совместной деятельности педагога и детей и во время проведения режимных моментов.  

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

воспитатель, по мере необходимости, создаѐт дополнительно развивающие проблемно 

– игровые и практические ситуации, побуждающие детей применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: наблюдения, 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные  и пр.), создание практических, 

игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и 

разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания, индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных образовательных областей, двигательную 

деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно – гигиенических 

навыков и культуры здоровья, экспериментирование, свободное общение воспитателя с 

детьми.  
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2.4.2.  Культурные практики.  

Разнообразные культурные практики организуются с целью проявления детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создаѐтся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя  и детей, направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта  носят проблемный  характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.   

Творческая деятельность, предполагает использование и применение детьми 

знаний и умений по художественному творчеству, организацию восприятия 

музыкальных  и литературных произведений и свободное общение воспитателя и детей 

на литературном, художественном или музыкальном материале.  

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Также организуются досуги и развлечения, коллективная и индивидуальная 

трудовая деятельность.   

Способы и направления поддержки детской инициативы.  

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

программы в качестве одного из основных принципов построения образовательной 

программы, определяет главной целью всего воспитательно-образовательного процесса 

полноценное психическое развитие ребѐнка, развитие познавательных и 

художественных способностей. Огромное значение для развития этих способностей 

имеет педагогическая поддержка инициативы детей и их самостоятельности.  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 

и т.д. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребѐнка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает в основном в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссѐрские и театрализованные игры;  

развивающие и логические игры;  музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору 

детей;  самостоятельные опыты и эксперименты;  проектная деятельность.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели обязаны 

соблюдать ряд требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
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 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое до конца; 

   ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  

  

Младший дошкольный возраст.  

В младшем дошкольном возрасте активно проявляется потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чѐм свидетельствуют многочисленные 

вопросы, которые задают дети. Воспитатель проявляет внимание к вопросам детей, 

поощряет познавательную активность каждого ребѐнка, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов.  

Пребывание ребѐнка в детском саду организуется таким образом, чтобы он 

получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в действиях по 

обследованию предметов, в двигательных упражнениях, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве и т.д.   

Средний возраст.  

Ребѐнок данного возраста отличается высокой активностью и повышенным интересом 

к окружающему миру.  

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо применить освоенные 

приѐмы. Для того, что бы поддержать детскую познавательную активность воспитатель 

должен проявлять доброжелательное, заинтересованное отношение к многочисленным 

детским вопросам и проблемам.  

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Воспитатель специально создаѐт 

ситуации общения для пробуждения эмоциональной отзывчивости детей, направляет еѐ 

на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь.  

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей – в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности.  

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Деятельность 

воспитателя направлена на развитие целенаправленности действий, на умение детей 

устанавливать связь между целью деятельности и еѐ результатом, на умение находить и 

исправлять ошибки.  

В режимных моментах, в свободной детской деятельности воспитатель создаѐт 

дополнительно развивающие проблемно-игровые ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

Старший дошкольный возраст  

Воспитатель помогает детям почувствовать себя самыми старшими в детском саду, 

направляя их активность на решение новых, значимых для развития задач.  

Он постоянно создаѐт ситуации, побуждающие детей активно применять свои 

знания и умения, ставит перед ними всѐ более сложные задачи, развивает волю, 
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поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений.  

Педагог предоставляет детям возможность самостоятельно решить 

поставленную задачу, нацеливает их поиск нескольких вариантов решения одной 

задачи, поддерживает детскую инициативу и творчество, показывает детям рост их 

достижений, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных 

умений: поставить цель, обдумать пути еѐ достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом используются средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, карты, наглядные модели.  

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Развитию 

интереса к творчеству способствует создание творческих ситуаций в игровой, 

театрализованной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 

словесное творчество.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к 

проявлению интеллектуальной активности (таинственные письма-схемы, детали 

какихто устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи и т.д.).  

Особо в этом возрасте воспитатель подчѐркивает роль книги как источника 

знаний, показывая, что из книги можно получить ответы на самые интересные и 

сложные вопросы.   

  

 2.5.  Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников.  

Одним из важных условий реализации программы является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольного учреждения.  

В основу реализации работы с семьѐй заложены следующие принципы: 

 партнѐрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и 

обучения;  

 помощь, уважение и доверие к ребѐнку со стороны педагогов и родителей;  

постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и 

конечных результатов. 

  

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников 

следующие:       защита прав ребѐнка в семье и детском саду;  

       воспитание, развитие и оздоровление детей;   

детско-родительские отношения;  

 взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми;  

 коррекция нарушений в развитии детей;  подготовка детей старшего 

дошкольного возраста к обучению в школе.  

 

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе с родителями, являются:  
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• изучение семьи;  

• привлечение родителей к активному участию в деятельности ДОУ;  

•  изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;  

•  просвещение родителей в области педагогики и детской психологии;   

• работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей 

(консультации по вопросам воспитания, обучения и оздоровления 

дошкольников проводят квалифицированные специалисты: педагог-психолог, 

старший воспитатель, учитель-логопед, воспитатели, медицинские работники)  

  

Модель взаимодействия педагогов с родителями  

  

Направления  Содержание   Формы работы  

Педагогический 

мониторинг  
- Изучение своеобразия семей, 

особенностей семейного воспитания, 

педагогических проблем, которые 

возникают в разных семьях, степени 

удовлетворѐнности родителей 

деятельностью ДОУ. - Выявление 

интересов и потребностей родителей, 

возможностей конкретного участия 

каждого родителя в педагогическом 

процессе детского сада. - Знакомство с 

семейными традициями.  

- Анкетирование 

родителей  

- Беседы с родителями  

- Беседы с детьми о 

семье  

- Наблюдение за 

общением родителей и детей  

Педагогическая 

поддержка  
- Оказание помощи родителям в 

понимании своих возможностей как 

родителя и особенностей своего ребѐнка.  

- Популяризация лучшего 

семейного опыта воспитания и семейных 

традиций.  

- Сплочение родительского 

коллектива.  

- Беседы с 

родителями - Экскурсии 

по детскому саду (для 

вновь поступивших)  

- Показ открытых 

занятий - Проведение 

совместных детско-

родительских 

мероприятий, конкурсов  

Педагогическое 

образование 

родителей  

- Развитие компетентности 

родителей в области педагогики и 

детской психологии.  

- Удовлетворение образовательных 

запросов родителей. 

 - Темы для педагогического 

образования родителей определяются 

с учѐтом  их потребностей (по 

результатам педагогического 

мониторинга).  

- Консультации  
- Информация на сайте  
ДОУ  
- Родительские собрания  

- Показ и обсуждение 

видеоматериалов  

- Выпуск газет, 

информационных листов 

плакатов для родителей  
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Совместная 

деятельность 

педагогов  и  

родителей  

- Развитие совместного общения 

взрослых и детей.  

- Сплочение родителей и педагогов.  

- Формирование позиции родителя как 

непосредственного участника 

образовательного процесса.  

- Проведение совместных 

праздников   

- Оформление совместных  

с детьми выставок 

 - Совместные проекты  

- Семейные конкурсы 

 - Совместные социально 

значимые акции 

 - Совместная трудовая 

деятельность  

  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

по образовательным областям 
  

Образовательная 

область  
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

  

1. Привлечение родителей к участию в детских праздниках (разработка 

идей, подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2.Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьѐй.  

3 Привлечение родителей  к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и на участке.  

4. Организация совместных с родителями проектов.  

5. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что 

их любят и о них заботятся в семье.  

6. Повышение правовой культуры родителей.  

7.Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Мои 

любимые дела», «Моѐ настроение».  

Познавательное 

развитие  

  

1.  Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в ДОУ, их достижениях и интересах.  

2.Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской 

деятельности родителей и педагогов.  

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей.  

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

5. Совместные досуги, праздники на основе взаимодействия 

родителей и детей.  

6. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни 

с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа или наглядных 

материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).   

7. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей.  
8. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием 

семейных альбомов «Моя семья», «Я живу в Батрацкой Даче».  

9. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда.  

10. Организация совместных выставок.  
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Речевое развитие     1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах.  

2. Выступления педагогов с целью повышение уровня компетенции 

и значимости родителей в вопросах, пропаганда культуры речи в семье 

и при общении с ребенком.  

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

4. Совместные досуги, праздники на основе взаимодействия 

родителей и детей.  

5. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни 

с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы.  

6.Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам.  

7.Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.  

8.Участие в совместных проектах.  

Художественно  

эстетическое   

развитие  
  

1. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества.  

2. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребѐнка.  

3. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, 

совместная постановка спектаклей, создание условий, изготовление  

декораций, костюмов.  

4. Проведение праздников, досугов.  

Физическое  

развитие   
  

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребѐнка.  

3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей.  

4. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурнооздоровительной работы в ДОУ.  

5.Консультативная, санитарно-просветительская и 

медикопедагогическая помощь семьям с учѐтом преобладающих 

запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 

учреждениями.  

  

2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

       Методические пособия, беспечивающие реализацию валеологического 

направления как дополнение к основным задачам ООП ДО «От рождения до 

школы» по образовательной области «Физическое развитие»:  «Растим 

дошкольника здоровым» и «Культура здоровья дошкольника», учебно-

методические пособия, под редакцией Н.Д. Епанчинцевой, Программа 

«Безопасность» Н.Н. Авдеевой, О.М. Князевой, Р. Б. Стеркиной  
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В пособиях изложены технико-методические основы, задачи и технология физического 

воспитания детей,  валеологического воспитания,  основанные на использовании игр.  

Задачи: 

- формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, что предполагает 

приобретение и усвоение знаний о том, как сохранить своѐ здоровье и предупредить 

нарушение;  

- формирование ответственное отношение к своему здоровью и развитие духовно – 

нравственных качеств личности (доброты, милосердия, открытости, толерантности), умений 

и навыков безопасной жизни;  

-  воспитание культуры здоровья (поведения,  питания, общения, быта, труда, отдыха);  

дать элементарные представления об особенностях строения и функционирования  

тела человека;   

- формирование негативного отношения к табаку, алкоголю, наркотикам; воспитание 

гуманистических ориентиров поведения, исключающих жестокость, насилие над 

личностью;  

- воспитание  потребности в занятии физической культурой, закаливании и 

совершенствовании физических способностей и возможностей организма человека;  

-  рациональная организация учебного процесса в соответствии с санитарными 

нормами и гигиеническими требованиями;  

- организация рационального питания дошкольников;  

- усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения;  

- формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки;  

- развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения;  

- формирование культуры здоровья в педагогическом коллективе и среди родителей;  

- организация взаимодействия ДОУ с родителями воспитанников.   

             Основные направления работы  

 Совершенствование двигательной активности детей; 

 Развитие представлений о своѐм теле и своих физических возможностях; 

 Формирование начальных представлений о спорте; 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения;  

 Формирование у детей  бдительного восприятия окружающей обстановки;  

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной  меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения;  

Основные принципы работы  

 Организовать пространственную среду с соответствующим оборудованием. 

 Развивать у детей интерес к различным видам спорта. 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание    у них навыков безопасного поведения в окружающей его 

обстановке.  

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок   (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и 
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анализировать различные   жизненные ситуации, если возможно, 

проигрывать их в реальной обстановке.  

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь 

детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную 

сторону правил.  

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию  и т.д.   

 

Система закаливающих мероприятий.  

 Система закаливания разрабатывается и периодически корректируется медицинским 

работником детского учреждения в соответствии с имеющимися условиями. 

Основной принцип - постепенное расширение зоны воздействия и увеличение времени 

процедуры. 

Группа раннего возраста 

Подвижные игры детей после сна, постепенно переходящие на занятия босиком, 

умывание лица и рук после сна. 

1 младшая группа 

Бодрящая гимнастика с элементами корригирующей, дыхательная гимнастика, умывание 

лица и рук после сна. 

2 младшая группа 

Бодрящая гимнастика с элементами корригирующей, дыхательная гимнастика, умывание 

лица и рук после сна. Постепенное обучение полосканию горла после сна. 

Средняя группа 

Бодрящая гимнастика с элементами корригирующей, дыхательная гимнастика. Умывание 

лица и рук до локтя после сна. Полоскание горла после сна. Постепенное обучение 

полосканию рта после еды. 

Старшая  группа 

Бодрящая гимнастика с элементами корригирующей, дыхательная гимнастика. Умывание 

лица и рук до локтя после сна. Полоскание рта после еды, горла после сна. 

При осуществлении закаливания следует придерживаться основных принципов: 

- закаливающее воздействие вписывается в каждый элемент режима дня; 

- закаливание осуществляется на фоне различной двигательной деятельности; 

- закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне. 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий  в ДОУ 

 

Возрастная группа Оздоровительные мероприятия в ДОУ 

Все возрастные группы 

 

 Профилактика заболеваемости: оптимизация режима в период 

адаптации; 

 Соблюдение режима дня дома и в ДОУ; 

 Строгое соблюдение санитарно-эпидемиологических правил;  

 Организация детского питания;  

 Профилактические прививки;  мобилизация защитных сил 

организма; профилактика гриппа; 
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 Дыхательная гимнастика в игровой форме;  

 Массаж  и  самомассаж       

  Профилактические лечебные мероприятия (по показаниям). 

 Профилактика отклонений в физическом развитии: 

профилактика плоскостопия; профилактика нарушения осанки.  

 Пропаганда ЗОЖ: закаливание (специальное, световоздушное, 

гигиенические и водные процедуры); 

 Витаминотерапия; фитотерапия, ароматерапия; 

 Санитарно - просветительная работа: уголок здоровья в 

группах 

  Работа с персоналом. 

 Работа с родителями 

Основные 

направления 

деятельности 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1.Оптимизация 

режима дня  

1.1. Организация щадящего режима 

дня 

1.2. Контроль поведения детей в 

адаптационный период 

Постоянно 

 

Сентябрь-

октябрь 

Зав ДОУ, 

мед/сестра, 

педагоги 

2. Организация 

двигательного 

режима 

2.1. Организация физкультурных 

занятий.  

Согласно 

планированию 

Педагоги 

2.2. Проведение динамических часов  Ежедневно Педагоги  

 

2.3. Мини-туризм  1раз в квартал Зав. ДОУ, ст.восп. 

педагоги 

2.4. Организация спортивных досугов, 

праздников, развлечений 

1 раз в месяц Педагоги, 

Муз/рук-ль 

2.5. Утренняя гимнастика,  Ежедневно Педагоги 

2.6. Упражнения и подвижные игры Ежедневно Педагоги 

3. Охрана и 

коррекция 

психического 

здоровья 

3.1. Игровая терапия Ежедневно Педагоги 

3.2. Организация зимних каникул для 

детей 

Январь (1 

декада) 

Зав ДОУ, ст.восп., 

педагоги, муз/рук 

3.3. Проведение декады «Дни 

здоровья» для детей 

май (4 декада) 

Ноябрь (1 

декада) 

Зав ДОУ,  ст./ 

восп., педагоги, 

муз./ рук 

3.4. Организация консультаций 

логопеда  для родителей и 

По мере 

необходимости  

Логопед 
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сотрудников 

4. 

Профилактика 

заболеваемости 

в ДОУ 

4.1. Проведение массажа и 

самомассажа 

Ежедневно Мед/сестра 

Педагоги 

4.2. Дыхательная гимнастика Ежедневно Педагоги 

4.3.Оздоровление фитонцидами, 

ароматизация помещений (чесночно – 

луковая терапия)  

По мере 

необходимости 

Мед/сестра 

Педагоги 

Мл/вос-ли 

4.4. Фитотерапия  

(ароматизированные подушечки) 

Регулярно  Мед/сестра 

5. 

Закаливающие 

процедуры 

5.1. Воздушные ванны Ежедневно Педагоги 

5.2. Оздоровительные прогулки Ежедневно Педагоги 

5.3. Хождение босиком по дорожкам 

«здоровья»  до и после сна 

Ежедневно Педагоги 

младшие 

воспитатели 

5.4. Игры с водой Ежедневно Педагоги 

5.5. Полоскание зева кипяченой 

охлажденной  водой 

Ежедневно Педагоги 

младшие 

воспитатели 

 5.6. Контрастные ножные ванны Ежедневно Педагоги 

младшие 

воспитатели 

 5.7. Мытье рук прохладной водой 

перед каждым приемом пищи 

Ежедневно, 

перед каждым 

приемом пищи 

Педагоги, младшие 

воспитатели 

6. Лечебно-

оздоровительная 

работа  

6.1. Витаминотерапия Ежедневно Педагоги  

Мед/сестра 

6.2. Профилактика нарушения осанки, 

плоскостопия 

Постоянно Медсестра 

педагоги 

 

Примерное содержание работы по ОБЖ 

№ Название Тема 

1 Ребѐнок и 

другие люди 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.  

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми 

людьми.  

 Ситуации насильственного поведения со стороны 
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незнакомого взрослого.  

 Ребенок и другие дети, в том числе подросток.  

 Если «чужой» приходит в дом 

2 Ребѐнок и природа  В природе все взаимосвязано.  

 Загрязнение окружающей среды.  

 Ухудшение экологической ситуации.  

 Бережное отношение к живой природе.  

 Ядовитые растения.  

 Контакты с животными.  

 Восстановление окружающей среды.  

 

3 Ребѐнок дома  Прямые запреты и умение правильно 

обращаться с некоторыми предметами.  

 Открытое окно, балкон как источник 

опасности.  

 Экстремальные ситуации в быту.  

 

4 Ребѐнок и улица  Устройство проезжей части.  

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов.  

 Правила езды на велосипеде. 

  О работе ГИБДД.  

 Милиционер- регулировщик.  

 Правила поведения в транспорте.  

 Если ребенок потерялся на улице  

 

 

  

Планируемые результаты  

- в детском саду сформирована развивающая среда по валеологическому воспитанию 

дошкольников;  

- приобретение двигательгного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- у дошкольников сформирована потребность в здоровом образе жизни;   

- приобретены и усвоены элементарные  знания о том, как сохранить своѐ здоровье и 

предупредить нарушение;  

- сформировано ответственное отношение к своему здоровью и развиты духовно – 

нравственные качества личности (доброта, милосердие, открытость, толерантность), умения 

и навыки безопасной жизни;  

- сформированы  элементарные представления об особенностях строения и 

функционирования тела человека и своих физических возможностей; 

- организовано рациональное питание дошкольников;  

сформирована культура здоровья в педагогическом коллективе и среди родителей;  

организовано  взаимодействия ДОУ с родителями воспитанников.  
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Особенности осуществления образовательного процесса в МБДОУ 

     (национально – культурные, демографические, климатические и другие)  

Представление о родном крае является содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности.   

Региональный компонент предусматривает:  

• воспитание уважения к своему дому, к родной земле, малой родине на 

местном материале о Республике Бурятия;  

• приобщение ребѐнка к национально-культурному наследию: образцам 

национального местного фольклора, народным художественным промыслам, 

национально – культурным традициям, произведениям  писателей и поэтов 

Республики Бурятия, композиторов, художников, исполнителей, спортсменов, 

знаменитых людей Бурятии;  

• ознакомление и следование традициям и обычаям предков;  

• воспитание толерантного отношения  к людям других 

национальностей и вероисповедования. 

          ЦЕЛЬ: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, 

самостоятельной, интеллектуально развитой творческой личности, обладающей 

чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному селу, своему 

народу. 

ЗАДАЧИ:  

1) Заложить основы гражданско - патриотической позиции личности;  

2) Освоение  наиболее  значимых  российских культурных традиций и 

традиций родного города;  

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: 

его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, 

народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.  

4) Воспитание чувства гордости за Республику Бурятия;  

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с 

другими людьми. Для детей на этапе завершения дошкольного образования 

характерно:  

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление 

оказать помощь, поддержку другому человеку;  

 уважение к достоинству других;  

 стремление к познанию окружающей действительности;  

 решение вопросов о далѐком прошлом и будущем, об устройстве 

мира;  

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда 

других людей, чужим и своим вещам.  

Планируемые результаты организации работы:  

- познакомятся с представлениями о взаимодействии человека с миром природы, с 

социальным миром и предметным миром; усвоят существенные взаимосвязи между 

явлениями родного края;  

- усвоение детьми системных знаний о природе, социальных явлениях, служащих 

предпосылкой для формирования окружающего мира, наглядно представленных в виде 

особенностей природного и культурного ландшафта понятий.  
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▪ У ребенка сформировано представления о Родине как месте, где человек родился и 

страны, где он живет.   

▪ У ребенка  сформировано чувство привязанности к своей малой родине, гордости за 

нее, восхищение ее красотой.   

▪ У ребенка сформирована потребность узнавать о культурных и природных 

ценностях родного края, беречь и охранять их.   

▪ Ребенок проявляет  уважения к людям труда, знаменитым землякам.   

 

Задачи коммуникативно-личностного (нравственного) развития  

Воспитывать у детей нравственные чувства: милосердия, сострадания, сопереживания, 

послушания родителям, любви к Родине, семье, доброго, гуманного отношения к миру, 

дружелюбия, стыдливости, взаимопомощи, ответственности и заботы; формировать 

нравственное сознание на основе базовых понятий духовности (о добре и зле, правде и  

лжи, трудолюбии и лени, послушании, честности, верности, долге и др.) 

 Задачи познавательно-речевого (умственного) развития и воспитания  

Сенсорное воспитание.  Развивать умение воспринимать качества и свойства 

предметов окружающего мира (цвет, форма, звуковая окраска), развивая различные 

органы чувств; побуждать детей к рассмотрению окружающего мира с позиции 

нравственного поведения и творческого соработничества в создании и сохранении его 

красоты, добра.  

Предметное окружение.  Обогащать представления детей о мире творений, 

рассказывать о целесообразности природных явлений, о чудесном устроении мира. 

Формировать познавательную активность  в установлении причинно-следственной 

связи в иерархической зависимости в контексте православного мировоззрения. Учить 

сравнивать предметы по их функциональной принадлежности, развивая умения 

отвечать на вопросы «почему, для чего, как? Откуда? На основе христианской картины 

мира.  

Явления общественной жизни.  

Семья. Знать о родословной своей семьи. Знать об обязанностях детей по отношению к 

родителям, о послушании к старшим как  Божественному установлению. Учить детей 

заботиться о близких. Знать об обязанностях отца и матери, детей по отношению друг к 

другу как проявление любви. Воспитывать уважение к традициям жизни предков.  

Родина. Расширять представления о родной стране как стране православной 

культурной традиции, православных праздниках. Воспитывать уважение к людям иных 

религиозных традиций как определѐнного человеку правила жизни – любить, 

заботиться о человеке.  

Труд в жизни человека. Расширять представления о труде как  заповеданной человеку 

обязанности. Прививать детям чувство благодарности к людям за труд. Воспитывать 

уважение к труду людей, бережное отношение к продуктам труда – прежде всего, 

бережное отношение к хлебу.   

Православный и Буддийский  храмы в жизни христиан и бурят. Знакомить с православными 

и буддийскими традициями жизни христиан и бурят. Рассказывать о храмах как доме 

Божьем.  

Формирование экологических представлений.   

Расширять представления детей о мире природы как творении Божьем. Учить 

отношениям заботы об окружающем мире как друзьям человека, заботе о животных, 

птицах, насекомых как наших друзьях меньших. Знакомить детей с многообразием 
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родного края:  с растениями, животными, птицами, обитателями рек и морей. 

Рассказывать о значении природы в жизни человека.  

Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Развивать речь как средство общения. Побуждать детей 

размышлять по проблемно-нравственным темам рассказов и высказывать свои суждения о 

содержании иллюстраций, смысле стихотворных текстов. Формировать речевой этикет в 

соответствии с нормами христианского благочестия.  

Формирование словаря. Обогащать словарный запас детей понятиями 

духовнонравственной  культуры (добро, зло, грех, послушание, стыд, совесть, 

милосердие, трудолюбие, честность, честь, святость, христиане, храм). Обеспечить 

понимание элементарного объѐма базовых понятий православной культуры: Бог, 

Богородица, Иисус Христос, Спаситель, Ангел Хранитель, Грех, Добро, Душа и др.; 

Буддийской культуры: Будда, мантры, Сагаалган, обоо, субурган, далаг, хадаг и т п. 

Задачи художественно-эстетического развития и воспитания.   

Развитии е умений познания красоты окружающего мира в предметной среде детской 

жизни (на прогулке, на улице и т.п.) Ознакомление с православными и буддийскими 

праздниками как свидетельством красоты добродетельной жизни  христиан и бурят.  

Изобразительная деятельность.  Знакомство с искусством (в том числе, религиозным) 

как свидетельством о красоте Божественного мироздания. Развитие эстетического 

восприятия, наблюдательности, внимания;  способности всматриваться, вслушиваться 

в явления и объекты окружающего мира, замечать их изменения (н-р: цвет облаков, 

солнце,  цветы и т.п.). Развивать задатки, таланты детей как Божественный дар, 

требующий совершенствования в меру каждому определѐнную.  

Музыкальное воспитание. Развивать интерес к музыкальному искусству как отражение 

красоты творений окружающего мира. Развивать способность слышать и 

воспроизводить в элементарных музыкальных формах красоту звуковой картины мира. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с произведениями 

классической, церковной, русской и бурятской народной музыки.  

Задачи физического и художественно-эстетического развития.    

Воспитывать творческую самостоятельность, навыки дружелюбного общения. Учить 

совместной творческой деятельности в процессе освоения предметно-

пространственной  среды. 

 Культурно-досуговая деятельность.  

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях как 

установлениях православного и буддийского  календаря. Приучать участвовать в их 

подготовке. Посещение православных храмов  в праздничные дни; воспитывать 

внимание к окружающим людям. Желание порадовать их подарками, поделиться 

радостью праздника в соответствии с традициями жизни .  

Перечень основных праздников. Рождество Христово. Воскресение христово. Новый 

год, Сагаалган. Масленица. 

  

Приемы и методы обучения для достижения задач программы 

 Наглядный метод.  

- чтение педагогов рассказов с показом демонстрационного материала.  

- наблюдений;  

- рассматривание иллюстраций, предметов, репродукций картин;  

- проведение дидактических игр;  
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- экскурсий по посѐлку, целевых прогулок; - моделирование сказок.  

Словесный метод используется при:  

- чтении литературных произведений;  

- чтении стихотворений детьми;  

 

- беседах с элементами диалога, в обобщающих рассказах воспитателя;  

- ответы на вопросы педагога, детей;  

- проведение разнообразных игр (малоподвижных), сюжетно-ролевых, дидактических, 

игр драматизации и др.  

- чтении литературных произведений вне занятий;  

сообщение дополнительного материала воспитателем. 

загадывание загадок; рассматривание 

наглядного материала;  

- проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров; - чтений литературных 

произведений родителями.  

Практический метод используется при:  

- организации продуктивной деятельности дошкольников;  

- проведении игр различных видов (строительных, дидактических, подвижных, 

малоподвижных, инсценировки);  

- пошива кукол к сказкам;  

- организация постановок сказок, литературных произведений, конкурсов, викторин;  

- проведение экскурсий различной направленности;  

- организация вечеров с родителями;  

- изготовлении детьми наглядных пособий для занятий.  
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Условия реализации программы.  

Данная программа рассчитана на возрастную группу детей с 5 до 7 лет. В течение 

обучения дети получают первоначальные представления об изучаемом предмете, а 

также проводится работа по закреплению у дошкольников имеющихся знаний.  

Методические указания  

Для того чтобы добиться желаемого результата родителям и педагогам необходимо: - 

осознать, что только общими усилиями семьи и детского сада  можно помочь ребенку;  

- воспитывать у ребенка уважение к родителям, которые дали ему жизнь и 

приложили много душевных и физических сил, для того чтобы они росли и были 

счастливы;   

- помнить о том что ребенок уникальная личность, поэтому недопустимо его 

сравнивать с другими детьми, такого как, он нет больше в мире и мы должны ценить его 

индивидуальность поддерживать и развивать ее;  

- в педагоге ребенок всегда должен видеть людей готовых оказать ему личную 

поддержку и придти на помощь;  

- проникнуться чувством искреннего уважения к тому, что создается самим 

ребенком (рассказ, песенка, постройка и т.д.);  

- восхищаться вместе с родителями его инициативой и самостоятельностью, это 

способствует формированию у ребенка уверенности в себе и своих возможностях;  

- регулярно индивидуально общаться с родителями и обсуждать все вопросы, 

связанные с воспитание и развитием ребенка.  

  

Знания и умения обучающихся детей к концу обучения  

         К окончанию курса духовно-нравственного обучения дети должны показать 

результаты, заключающиеся в:  

- усвоении ребенком добродетели, направленность и открытость его к добру, 

состояния близости души, внутреннего мира дошкольника к Вышнему;  

- позитивном отношении ребенка к окружающему миру, другим людям и самому 

себе;  

- потребности и готовности проявления сострадания и сорадования;  

- субъективном психоэмоциональном благополучии;  

- воспитании патриотизма, знакомства с историческим прошлым своей земли, 

русского государства, государственными символами, жизнью русских героев, 

святых подвижников, досточтимых людей русской земли, потребность служения 

на благо Отечества;  

- приобщении к опыту православной культуры, знакомство с формами 

традиционного семейного уклада, понимания своего места в семье и посильное 

участие в домашних делах;  

деятельном отношении к труду; 

ответственности за свои дела и поступки.  

Главный результат должен включать в себя наиболее полное усвоение ребенком вечных 

ценностей: милосердия, правдолюбия, стремления его к добру и неприятию им зла.  
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Планирование образовательного процесса осуществляется 

воспитателями вместе с детьми в виде разработки и 

реализации тематических проектов. 

Обучение и развитие детей представляют собой интегрированный процесс: 

каждая область детского развития связана с другими. Обучение 

математическим умениям, например, счету и измерению, приведет к новым 

достижениям в строительных играх, — ребенок сам сможет отсчитать, 

сколько кирпичиков понадобится для маленькой или большой машины; к 

достижениям в ответственных домашних действиях — определить, сколько 

муки и чем нужно отмерить для пирога.  

Кроме того, у разных детей разный стиль познания — кто-то предпочитает 

слушать рассказы взрослых или сверстников, читать или придумывать; кто-то 

познает мир через деятельность — рисует, строит, разбирает и вновь собирает 

игрушки.  

Тематические проекты, объединяющие в одной теме все способы познания, 

дают возможность каждому ребенку выбрать тот путь познания, который ему 

органичен. Вместе с тем, действуя каждый в своем направлении (кто-то 

лепит, рисует, кто-то читает и «пишет» книжку, кто-то делает опыты), все 

вместе получают максимум сведений, наглядно представленных результатов, 

раскрывающих эту тему с разных сторон. Темы проектов могут быть самыми 

различными — как более конкретными( « Я и моѐ тело», «Село моѐ», так и 

достаточно абстрактными («Дружба», «Здоровье всему голова», «Мои права», 



 

 

72  

  

«Удовольствия», «Превращения»), как более близкими практическому опыту 

детей («Дикие животные Бурятии», «Здоровая еда», «Зима»), так и 

удаленными 

 («Бурятия мой край родной»,«Космос», «Море»). В любом случае, темы, 

основанные на интересах и потребностях самих детей, обеспечивают 

наилучшую мотивацию и наиболее успешное обучение. Интегративность 

темы дает возможность детям найти способы для реализации своих 

интересов, для приложения своих умений, позволяет каждому найти свое 

место в общем деле.  

Три  принципа, на  которых должна  строиться  работа  в группе. 

Свобода. Самостоятельность. Совместная деятельность. Эти «три принципа» 

и «три составные части» хороши в том случае, если объединены общим 

содержанием или общей задачей.  

Общее содержание, общая задача, в рамках, в которых каждый ребенок 

свободен и самостоятелен, может привести, к следующим эффектам:  

 дети приобретают умение действовать в соответствии с задачей;  

 работа на основе задач мотивирует к выполнению работы;  

 принятая задача стимулирует работать целенаправленно;  

 каждый ребенок знает, чего от него ожидают;  

 дети учатся формулировать собственные задания;  

 стимулируется принятие ответственности за себя, за свою 

маленькую команду;  

 приобретается умение планировать собственную учебную 

деятельность.  

 

 

Перспективное планирование средняя группа «Гномики»  

месяц  Социальнокомму

никативное 

развитие  

Познаватель

ное развитие  

Речевое развитие  Художестве 

нноэстетичес

ко е развитие  

Физическ ое 

развитие  

сентя

брь 

Экскурсия по 

микрорайону  

Растительный 

мир района  

А.Пушкин «Уж небо 

осенью дышало…»  

Рисова ние 

«Моя родная 

улица»  

«Собери 

букет из 

листьев»  

октяб

рь 

Экскурсия в 

этнографический 

музей  

Животный 

мир Бурятии 

И.Бунин «Листопад»  Аппликация 

«Листопад»  

«Кто быстрее 

найдет»  

ноябр

ь 

«День народного 

единства»  

Раститель 

ный мир села  

А.Майков «Осенние 

листья по ветру кружат  

Лепка 

«Домашние 

питомцы»  

Народные 

бурятские игры  

декаб

рь 

Проект 

«Традиции 

родного народа»  

Домашние 

животные  

Я.Аким «Первый снег»  Рисование «В 

деревне у 

бабушки»  

«Что за дерево 

такое?»  

январ

ь 

«Каляда»  Животные 

Бурятии  

И.Суриков «Зима»  Обрывная 

аппликация «В 

лесу»  

«Найди 

одинаковы е 

елочки»  
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февра

ль 

Развлечение 

«Сагаалган»  

Реки Бурятии  Бурятские народные 

игры  

Национальный 

бурятский 

костюм  

Народные 

бурятские игры  

март 

Проект «Моя 

семья»  

Озеро Байкал  А.Фет «Мама, глянь-ка 

из окошка…»  

Национальный  

русский 

костюм  

«Какое это 

дерево?»  

апрел

ь 

«Кто живет на 

дереве?»  

Рыбы Байкала  Составление рассказов 

о растениях с 

использованием 

опорных схем  

Иллюстрации к 

рассказам  

«Кто быстрее 

найдет»  

май «Цветущий май»  Птицы 

Байкала  

Разучивание 

стихотворений  

Рисуем птиц  «Угадай, что 

назову»  

   

Перспективное планирование старшая группа «Сказка»  

  

меся 

ц  

Социальнокомм

уникатив ное 

развитие  

Познавательно е 

развитие  

Речевое развитие  Художественноэс

тетическое 

развитие  

Физичес кое 

развитие  

 

сен

тябр

ь 

Экскурсия  

«Мой 

микрорайон»  

С/р игра «Улица, 

на которой я 

живу»  

Заповедные 

сказки Байкала:  

«Берлога»  

Занятие по 

экологии «Озеро 

Байкал»  

Рассказы эколога 

Лешего:  

«Эколог Леший и 

его соседи», 

«Зайка серый, 

зайка белый»,  

«Пышный  

хвостик»  

Беседа «Улица, 

на которой я 

живу»   

Альбом 

«Достопримечате

льнос ти 

Бурятии»  

Рисование 

«Бурятский 

народный 

орнамент»,  

Конкурс 

творческих работ 

«Моя малая  

Родина», гимн  

Республики 

Бурятия  

П/игра  

«Волк и 

ягнята», 

движения  

народных 

танцев  

окт

ябр

ь 

Экскурсия 

«Этнографическ 

ий музей народов 

Забайкалья»  

С/р игра 

«Путешествие по 

микрорайону»  

Заповедные 

сказки Байкала: 

«Полосатая 

родня»  

Занятие по 

экологии «Реки 

нашего района»  

Рассказы эколога 

Лешего: 

«Клыкастые 

звери», 

«Медведь», 

«Волк»   

Альбом  

«Символы 

Республики  

Бурятия», «Город  

Улан-Удэ»  

Рисование 

«Бурятский 

ковер», Русское 

полотенце»,аппл

и кация 

«Бурятский 

народный 

орнамент», 

русские 

народные песни  

П/игра 

«Иголка, 

нитка, узелок»  
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ноя

брь 

Бурятские 

народные игры 

С/р игра «Мы – 

спортсмены»  

Заповедные 

сказки Байкала: 

«Почему сурки 

стали 

черношапочными  

Занятие по 

экологии «Байкал 

– частица 

питьевой воды 

мира»  

Рассказы эколога 

Лешего:  

«Рысь», «Соболь»,  

«Росомаха»  

Осень в городе 

Улан-Удэ  

Рисование  

«Узор  на 

малахае»  

Знакомство с 

писателями 

Бурятии – Анна  

Виноградова  

Аппликация 
«Север нашей  

Родины  

П/игра  

«Табун»  

дек

абр

ь 

Бурятская сказка 

«Зима и лето»  

С/р игра 

«Новогодний 

праздник и 

Рождество»  

Занятие по 

экологии «Как 

беречь природу » 

Рассказы эколога 

Лешего: «Водяной 

зверь», «Барсук»  

Зима в городе 

Улан-Удэ  

Рисование «узор 

на ичигах», 

аппликация  

«Унты для куклы 

Эржены»  

П/игра  

«Бэлэ»  

 

янва

рь 

Экскурсия в 
музей истории  

Бурятии  

С/р игра «В 

гости к 

бабушке 

Дулме» Софья 

Бунтовская 

«Загадки о 

животных»  

Занятие по экологии 
«Птицы Байкала»  

Рассказы эколога 

Лешего: «Олени, 

рогатые звери 

тайги»,  

«Изюбрь», 

«Северный олень»  

Беседа 

«Традиционные 

праздники нашей 

Родины», 

«Традиции и 

обычаи бурят и 

русских»  

Рисование 

«Мужской  

дэгэл», лепка 

«Матрешки в 

хороводе»,  

Рождественские 

вечера  

П/игра 

«Ястреб и 

утки»  

февр

аль 

Экскурсия в 

музей Природы  

Бурятии  

С/р игра «Как 

мы празднуем 

Сагаалган»  

Занятие по 
экологии «Рыбы  

Байкала».  

Праздник 

Сагаалган.  

Рассказы эколога 

Лешего: «Козуля»,  

«Кабарга»  

Беседа  

«Защитники 

Родины», 

«Традиции 

родного края»  

Альбом 

«Бурятия»  

  

Рисование 

«Узор на 

дэгэле», 

колыбельные 

песни бурят  

П/игра  

«Ловля 

тарбаганов»  

март Символы  

Республики  

Бурятии  

С/р игра 

«Мамины 

помощники»  

Развлечение 

«Бабушкин 

сундук» (традиции 

и обычаи малой 

Родины).  

Занятие по 

экологии 

«Байкальская 

нерпа»  

Беседа «Мама – 

самое  дорогое на  

свете»  

«Озеро Байкал – 

жемчужина 

мира»  

Рисование 

«Бурятская 

народная 

посуда», лепка  

«Нерпа»  

Конкурс  

творческих 

работ «Нерпа», 

песни о маме и 

бабушке  

П/игра  

«Игра в 

горшки»  
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апре

ль 

Сюжетны 

й рассказ по 

серии 

картинок о 

городе Улан- 

Удэ,  

С/р игра «Мы – 

экскурсоводы»  

Отражение 

русских традиций 

в национальном 

костюме.  

Занятие по 
экологии 

«Лекарственны е 
растения  

Бурятии»  

Рассказы эколога 

Лешего:  

«Колонок»,  

«Горностай», 

«Ласка»  

«Традиции 

народов 

Бурятии»,  

«Библия»  

Дидактическая  

игра  «Народные  

костюмы», 

«Пасха»  

Конкурс стихов 

бурятских 

поэтов, 

рисование 

«Бурятское 

жилище – 

юрта», Лепка  

«Коняшки»,   

  

П/игра  

«Ищем 

палочку»  

май Тематический 
вечер «Сказки  

Бурятии»  

С/р игра «Мы – 

защитники 

Родины»  

Занятие по 

экологии 

«Экология 

Байкала»  

Досуг  

«Участники  ВОВ»  

Рассказы эколога 

Лешего: 

«Поучения эколога 

Лешего»  

«Из чего строят 

дом?», 

дидактическая 

игра «Какие 

бывают дома в 

Бурятии»  

«Труд в огороде»  

Аппликация 

«Черемуха в 

цвету», 

рисование 

«Степи родной 

дыхание»  

П/игра  

«Стрельба по  

соломенным 

бабкам»  
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III. Организационный раздел 

 3.1.  Описание материально-технического обеспечения программы Материально-

технические условия реализации программы соответствуют:  

 санитарно-эпидемиологическим требованиям и нормативам;  

правилам пожарной безопасности;  

 требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и  

индивидуальными особенностями детей; 

       требованиям к оснащѐнности помещений развивающей 

предметнопространственной средой; 

       требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно- 

методический комплект), оборудование, оснащение.  

Для  реализации данных требований в МБДОУ  создана предметно-средовая 

модель. Она включает внешние и внутренние условия.  

  Внешние  условия:  

- расположение и экологическая ситуация вокруг МБДОУ;  

- в центре села, вокруг лесного массива, отсутствие   транспорта, соседство с  

жилым массивом;  

Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы и 

методы экспериментирования. Среди нетрадиционных — методы проблематизации, 

развития творческого воображения. Основные формы работы — организация детских 

выставок (традиционно), экскурсий, совместных праздников и развлечений, организация 

проектной деятельности детей и взрослых (нетрадиционно).   

Внутренние условия -  материально-технические.  

 3.1.Материально-технические ресурсы: наличие совмещѐнного музыкального и 

спортивного зала, спортивной площадки, оснащение зала и площадки спортивным 

оборудованием, здоровьесберегающие компоненты в образовательном процессе, система 

комплексного сопровождения (разные виды закаливания, фитотерапия, сбалансированное 

питание и т.д.).  

 Для разновозрастных  групп  10, 5 часов пребывания детей предусматривается 

следующий набор помещений и мест:  

- место (помещение раздевалки), оборудованное шкафчиками и вешалками для 

верхней одежды и полками для обуви;  

- игровая комната для проведения занятий, игр;  

- помещение  для сна;  

- помещение для  мытья и хранения посуды, разделочного инвентаря и столовых 

приборов;  

- место в игровой комнате  для приема пищи детьми;  

- место в  игровой комнате для организации питьевого режима; - туалет;  

- умывальная комната.  

-  
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3.2. Методическое и наглядное обеспечение программы  

«Социально-коммуникативное развитие»  

Авторсоставитель  Наименование издания  

 Методические пособия  

Бордачева И.Ю.  Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ  

Саулина Т.Ф.  Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения.  

Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа  

Развитие игровой деятельности: Вторая младшая группа  

Павлова Л.Ю.  Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром  

Буре Р.С.  Социально–нравственное воспитание дошкольников  

Куцакова Л.В.  Трудовое воспитание в детском саду  

Белая К.Ю.  Формирование основ безопасности у дошкольников  

Петрова В.И., 

Стульник Т.Д.  

Этические беседы с детьми 4-7 лет  

 Наглядно-дидактические пособия  

Бордачева И.Ю.  Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет  

 «Познавательное развитие»  

Авторсоставитель  Наименование издания  

 Методические пособия  

 

Куцакова Л.В.  Конструирование из строительного материала: Средняя группа  

Соломенникова 

О.А.  

Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая группа  

Ознакомление с природой в детском саду: Вторая младшая группа  

Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа  

Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа  

Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная группа  

Дыбина О.В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: Вторая 

младшая группа  

Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа  

Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа  

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная группа  

Веракса Н.Е., 

Галимов О.Р.  

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников  
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Веракса Н.Е., 

Веракса А.Н.  

Проектная деятельность дошкольников.  

Крашенинников 

Е.Е., Холодова  

О.Л.  

Развитие познавательных способностей дошкольников.  

Павлова Л.Ю.  Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром  

Помораева И.А.  Формирование элементарных математических представлений. Первая 

младшая группа  

Формирование элементарных математических представлений. Вторая 

младшая группа  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в 

картинках»  

Авиация; Автомобильный транспорт; Арктика и Антарктика; Бытовая 

техника; Водный транспорт; Высоко в горах; Деревья и листья; 

Домашние животные; Домашние птицы; Животные – домашние 

питомцы; Животные жарких стран; Животные средней полосы; 

Инструменты домашнего мастера; Космос; Морские обитатели; 

Насекомые; Овощи; Офисная техника и оборудование; Посуда; 

Рептилии и амфибии; Собаки – друзья и помощники; Школьные 

принадлежности; Фрукты; Ягоды; Ягоды садовые.  

Серия «Рассказы в 

картинках»  

Времена года; Зима; Осень; Лето; Весна; Родная природа; Кем быть? 

Профессии; Мой дом; В деревне  

Серия «Расскажи 

детям о…»  

фруктах; овощах; бытовых приборах; садовых ягодах; деревьях; 

животных жарких стран; морских обитателях; птицах; насекомых; 

космосе; грибах; домашних животных; хлебе; рабочих инструментах; 

космонавтике; лесных животных; домашних питомцах; транспорте; 

специальных машинах.  

Плакаты  Овощи; Фрукты; Животные Африки; Животные средней полосы; 

Птицы; Домашние животные; Домашние пимтомцы; Домашние птицы; 

Цвет; Цифры; Форма; Счет до 10; Счет до 20.  

Картины для  Коза с козлятами; Свинья с поросятами; Собака с щенятами;  

рассматривания  Кошка с котятами.  

 «Речевое развитие»  

Авторсоставитель  Наименование издания  

 Методические пособия  

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду: Первая младшая группа  

Развитие речи в детском саду: Вторая младшая группа  

Развитие речи в детском саду: Средняя группа  

Развитие речи в детском саду: Старшая группа  

Развитие речи в детском саду: Подготовительная группа  

 Наглядно-дидактические пособия  

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. 

Раздаточный материал.  
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Серия «рассказы 

по картинкам»  

Колобок; Курочка ряба; Репка; Теремок.  

Плакаты  Алфавит;   

«Художественно-эстетическое развитие»  

Автор 

составитель  

Наименование издания  

 Методические пособия  

Комарова Т.С.  Детское художественное творчество.  

Комарова Т.С.  Развитие художественных способностей дошкольников  

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа  

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа  

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа  

Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

группа  

 Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в 

картинках»  

Филимоновская народная игрушка; Городецкая роспись по дереву; 

Полхов-Майдан; Каргополь-народная игрушка; Дымковская игрушка; 

Хохлома; Гжель; Музыкальные инструменты.  

Плакаты  Гжель. Изделия; Гжель. Орнаменты; Полхов-Майдан. Изделия; 

Полхов-Майдан. Орнаменты; Филимоновская свистулька; Хохлома. 

Изделия; Хохлома. Орнаменты.  

«Физическое развитие»  

Авторсоставитель  Наименование издания  

 Методические пособия  

Борисова М.М.  Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 

3-7 лет.  

Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 

лет  

Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр  

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Вторая младшая группа  

Физическая культура в детском саду: Средняя группа  

Физическая культура в детском саду: Старшая группа  

Физическая культура в детском саду: Подготовительная группа  

 Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в 

картинках»  

Спортивный инвентарь  

Серия «Рассказы по 

картинкам»  

Зимние виды спорта; Летние виды спорта; Распорядок дня.  
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Плакаты  Зимние виды спорта; Летние виды спорта.  

Серия «Расскажи 

детям о…»  

Зимних видах спорта; Олимпийских играх; олимпийских 

чемпионах.  

 

3.3 Режим (модель) дня  
Режим дня в ДОО имеет рациональную продолжительность и предполагает 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

их пребывания в учреждении.  

 Режим детского сада включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное 

содержание двигательной активности, основанное на оптимальном 

соотношении разных видов деятельности, подобранных с учѐтом возрастных и 

индивидуальных возможностей. Режим дня является основой организации 

образовательного процесса в ДОО в соответствии со временем пребывания 

ребенка в группе – 7,5 часов. Он составляется  на холодный и теплый период 

времени года.  

Контроль за соблюдением режима в МБДОУ детский сад № 3 «Колосок» с. 

Петропавловка осуществляет административно-управленческий аппарат.  

   Режим (модель) дня детей(1,6-3лет) группы раннего 

возраста  холодный  период года  

Режимные моменты  Время  

Прием детей, осмотр  07.30 – 08.30  

Утренняя гимнастика, игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к завтраку  

08.30 - 09.00  

Завтрак  09.00 – 09.20  

Подготовка к игровым ситуациям  09-20-09.30  

ООД  09.30-10.00 по подгруппам  

Подготовка к прогулке, прогулка  9.40-11.20  

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.20– 11.30  

Обед  11.30-12.00  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00  

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика,  дорожка 

здоровья  

15.00– 15.30  

Игровые ситуации   15.30-16.00  

           Полдник   16.00-16.20  

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой  

и  16.20 – 18.00  
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Режим(модель) дня детей(1,6-3лет) группы раннего 

возраста  теплый  период года  

Режимные моменты  Время  

 Прием детей на прогулке, осмотр, утренняя гимнастика  07.30 – 08.30  

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей  

08.30 - 09.00  

 Подготовка к завтраку, завтрак  09.00 – 09.15  

 Подготовка к прогулке  09.15 - 09.30  

 Прогулка, игровые ситуации  (на  участке) по музыкальному 

или физическому развитию  

 09.30 - 09.40  

 Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры 

.  

0 9.40- 11.20  

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду  

11.20-11.30  

Обед  11.30- 12.00  

 Подготовка ко сну, дневной сон  12.00- 15.00   

 Постепенный подъем детей, водные процедуры  15.00-15.20  

Игры, подготовка к полднику  15.20- 16.00  

 Полдник  16.00 – 16.20  

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой  

16.20 – 18.00  

  

Режим(модель) дня детей(3- 4 года) младшей 

группы  холодный  период года  

Режимные моменты  Время  

Прием детей, осмотр  07.30 – 08.30  

Утренняя гимнастика, игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к завтраку  

08.30 – 09.00  

Завтрак   09.00 – 09.15  

Игры, подготовка к НОД   09.15 – 09.30  

ООД   09.30-10.10  

Подготовка к прогулке, прогулка   10.10-11.20  

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду   11.20– 11.40  

Обед   11.40-12.00  

Подготовка ко сну, дневной сон   12.00-15.00  

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика,  

дорожка здоровья  

 15.10– 15.50  

Игровые ситуации    15.50-16.00  

Подготовка к полднику и полдник    16.00 – 16.20  

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой  

и  16.20 – 18.00  
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Режим(модель) дня детей(3-4 года) младшей 

группы  теплый  период года  

Режимные моменты  Время  

 Прием детей на прогулке, осмотр, утренняя гимнастика  07.30 – 08.30  

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей  

08.30 – 09.00  

 Подготовка к завтраку, завтрак   09.00 – 09.15  

 Подготовка к прогулке   09.15 - 09.20  

 Прогулка, игровые ситуации  (на  участке) по музыкальному 

или физическому развитию  

09.20 – 09.50  

 Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры 

.  

 09.50- 11.30  

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду  

11.30-11.40  

Обед  11.40- 12.00  

 Подготовка ко сну, дневной сон  12.00- 15.00   

 Постепенный подъем детей, воздушные и водные процедуры  15.00-15.30  

Игры, подготовка к полднику  15.30-16.00  

 Полдник  16.00 – 16.15  

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой  

16.15 – 18.00  

  

Режим (модель) дня детей (4-5лет) средней 

группы холодный  период года  

Режимные моменты  Время  

Прием детей  07.30 – 08.30  

  

Утренняя гимнастика,  игры, самостоятельная деятельность 

детей   

08.30 – 09.00  

Завтрак  09.00 – 09.15  

Подготовка к ООД  09.15-09.30  

ООД  09.30-10.20  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)   10.20-11.50  

  

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.50-12.00  

Обед  12.00-12.20  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.20-15.00  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00-15.30  

Совместная деятельность воспитателя с детьми  15.30-16.00   

Подготовка  к полднику, полдник»  16.00-16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой  

16.20-18.00  
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Режим (модель) дня детей (4-5лет) средней 

группы теплый  период года  

Режимные моменты  Время  

 Прием детей на прогулке, утренняя гимнастика  07.30 – 08.30  

  

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к завтраку  

08.30 – 09.00  

  Завтрак    09.00 – 09.15  

Подготовка к прогулке  09.15-09.20  

 Прогулка, игровые ситуации (на участке) по музыкальному 

или физическому развитию, подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельные игры, 

воздушные и солнечные процедуры  

09.20-12.00  

Игры, наблюдения, труд, воздушные процедуры  09.20-12.00  

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду  

12.10-12.30  

 Обед  12.30-13.00  

 Подготовка ко сну, дневной сон  13.00 -15.00  

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00-15.20  

 Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

подготовка к полднику  

15.20-16.00  

  Полдник» 16.00 – 16.20  

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой  

16.20 – 18.00  

 

Режим (модель) дня детей (5-6 лет) старшей 

группы   холодный  период года  

Режимные моменты  Время  

Прием детей  07.30 – 08.30  

  

Утренняя гимнастика,  игры, самостоятельная деятельность 

детей   

08.30 – 09.00  

Завтрак  09.00 – 09.15  

Подготовка к ООД  09.15-09.30  

ООД  09.30-11.05  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)   11.05-11.50  

  

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду   11.50- 12.00  

  

Обед  12.00-12.20  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.20-15.00  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00-15.30  

Совместная деятельность воспитателя с детьми  15.30-16.00   

Подготовка  к полднику, полдник  16.00-16.20  
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Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой  

16.20-18.00  

  

Режим (модель) дня детей (5-6 лет)  старшей 

группы теплый  период года  

Режимные моменты  Время  

 Прием детей на прогулке, утренняя гимнастика  07.30 – 08.30  

  

 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к завтраку  

08.30 – 09.00  

  Завтрак    09.00 – 09.15  

Подготовка к прогулке  09.15-09.20  

 Прогулка, игровые ситуации (на участке) по музыкальному 

или физическому развитию, подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельные игры, 

воздушные и солнечные процедуры  

09.20-12.00  

Игры, наблюдения, труд, воздушные процедуры  09.20-12.00  

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к 

обеду  

12.10-12.30  

 Обед  12.30-13.00  

 Подготовка ко сну, дневной сон  13.00 -15.00  

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00-15.20  

 Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

подготовка к полднику  

15.20-16.00  

  Полдник 16.00 – 16.20  

 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность с детьми, уход детей домой  

16.20 – 18.00  

  

 

  

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности 

детей, задачами которой являются:  

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках;  

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых.  

  

Название  Сроки 

проведения  

Возрастные группы  

День знаний  сентябрь  старшая  

Праздник Осени  октябрь  все группы  

День народного единства  ноябрь  старшая  

Новый год  декабрь  все группы  

Сагаалган  февраль старшие группы  
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Масленица февраль старшие группы 

День защитника Отечества  февраль  все группы  

Мамин день  март  все группы  

Пасхальная неделя  апрель  все группы  

День Победы  май  все группы  

Выпускной бал  май  старшая  

День защиты детей  июнь  все группы  

  

3.5 Особенности организации развивающей предметно – пространственной 

среды  (п.3.3. ФГОС ДО)   

Развивающая предметно – пространственная среда должна обеспечивать 

различные виды детской деятельности:  

1. В раннем детстве (1г-3г) – предметная деятельность и игры с 

составными динамическими игрушками, экспериментирование с материалами 

и веществами, общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами- орудиями, восприятие смысла музыки, стихов, сказок, 

рассматривание картинок, двигательная активность.  

2. Для детей дошкольного возраста (3г-8л) – игровая, 

коммуникативная, познавательно- исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из разного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная  

Предметно – пространственная среда в учреждении обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

группы, организации, а также территории, прилегающей к организации, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста:  

 в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа;  

 охрана и укрепление их здоровья (п.3.3.1. ФГОС ДО).  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

 реализацию различных образовательных программ;  

 учет  национально-культурных,  климатических  условий, 

 в  которых  

осуществляется образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная.  

1) насыщенность среды соответствует возрастным  возможностям  детей,  

содержанию Программы «От рождения до школы».  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в  том  числе  
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расходным  игровым,  спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают (п.3.3.2 

ФГОС ДО):  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно- пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами.  

2) трансформируемость пространства даѐт возможность 

изменений  предметно - пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от  меняющихся интересов и 

возможностей детей.  

3) полифункциональность материалов обеспечивает:  

 возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.;  

 наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметовзаместителей в детской игре).  

 4)  вариативность среды указывает:  

 наличие в группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую  активность детей.  

 5)  доступность среды характеризуется:  

 доступностью для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где  осуществляется  образовательная  деятельность;  

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования.  

6) безопасность предметно-пространственной среды обеспечивается 

соответствием всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования (п.3.3.4. ФГОС ДО).  
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Окружающая среда рассматривается нами как возможность наибольшего 

развития индивидуальности ребенка, учета его склонностей, интересов, 

уровня активности. При организации предметно-развивающей среды 

педагоги руководствуются возрастными и психологическими особенностями 

дошкольников  «Концепции  построения  развивающей  среды в ДОУ» под 

редакцией В.А. Петровского.  

Принципы построения образовательной среды:  

Принцип дистанции при взаимодействии, ориентирующий на организацию 

пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», 

способствующего  установлению оптимального контакта с детьми, который 

реализуется через уголок «уединения», логопедический, кабинет психолога.  

Принцип активности, самостоятельности, творчества, возможности ее 

проявления и формирования у детей и взрослых путем участия в создании 

своего предметного окружения, осуществляется в спортивном и музыкальном 

зале, бассейне, в уголках гр упп: «дом», «строительный», «гараж», 

спортивный.  

Принцип стабильности - динамичности, ориентирующий на создание 

условий для изменения и созидания окружающей среды в соответствии со 

«вкусами, настроениями, меняющимися возможностями детей».  

Принцип комплексирования и гибкого зонирования, реализующий 

возможность построения непересекающихся сфер активности, позволяющий 

детям свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не 

мешая друг другу.  

Принцип эмоциогенности среды - предметная деятельность должна находить 

у детей обязательный положительный эмоциональный отклик, нравится им, 

давать стимул к продолжению этих занятий.  

Индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого 

ребенка и взрослого - если и тем и другим комфортно в предметной 

деятельности, то она естественно сбудет способствовать развитию детей.  

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в 

организации среды эстетическая организация среды - следует уделять 

особое  внимание  визуальному оформлению предметной среды: 

использование больших ярких игрушек из  винилискожи,  ткани, пластика, 

необычных элементов образного декора.  

Принцип открытости - закрытости - развивающая предметная сфера 

позволяет добавлять в себя различные элементы, а также по мере 

необходимости убирать уже ненужные; Принцип учета половых и 

возрастных различий детей - реализует возможность для девочек и 

мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с  принятыми в  нашем 

обществе нормами, т.е. содержание отражает в равной степени интересы как 

девочек, так и мальчиков.  

Согласно п.3.3.5. ФГОС ДО организация  самостоятельно  определяет 

средства обучения  (в том числе технические) игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь.  

Таким образом, окружающая среда, играющая особую роль в развитии  

маленького  ребенка, организована соответственно задачам воспитания. При 

создании предметно - развивающей, пространственной среды учитываются 
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особенности каждой группы:  возраст, состав, количество мальчиков и 

девочек, их индивидуальные особенности, в частности - подвижность, 

темперамент, склонности, интересы, особенности воспитания в семье; только  

в этом случае окружающая среда будет развивающей, т.е. создавать у ребенка 

чувство комфорта, радости, покоя, достаточности.  

При освоении новых подходов к организации развивающей среды и в 

частности планировки группового пространства (а именно оно, прежде всего, 

принципиально отличается от привычного для группы традиционного 

российского детского сада) педагогам обязательно нужно понять смысл 

перемен. Им нужно понять, зачем пространство разделяется на Центры 

активности (центр искусств, центр строительства, литературный центр + 

центр грамотности и письма в старших группах, центр сюжетно-ролевых 

(драматических) игр, центр песка и воды, центр математики и 

манипулятивных игр, центр науки и естествознания, центр кулинарии, 

открытая площадка), в чем их отличие от обычно имеющихся мест, Центров 

или Зон.  

Важно, чтобы у педагогов, начинающих Программу, возникли собственные 

убеждения относительно содержания и наполнения развивающей среды, 

которую они создают и ежедневно используют в группах. Нужно 

определенное время и для того, чтобы воспитатели приобрели определенные 

навыки работы с детьми в создаваемом ими образовательном пространстве.  

Организуя групповое пространство и подбирая материалы для занятий, 

воспитатели должны проанализировать свою предшествующую работу, 

критически осмыслить еѐ и приложить усилия к тому, чтобы понять смысл 

перемен, в которые вовлечены. При переходе на Программу, 

ориентированную на ребенка, с более традиционной и привычной у 

воспитателей могут возникнуть определенные сложности в понимании 

особенностей новой программы. Часто возникает ощущение, что «мы так 

всегда и делаем». Сравнивая новое с привычным, воспитатели должны 

подумать, не вносит ли сама среда, окружающая ребенка, свой вклад в то, что 

дети:  

          -     ходят повсюду в поисках занятий, начинают и бросают игру;  

 -    уныло повторяют одни и те же виды деятельности;  

 -  бегают по комнате, перекрикиваясь из одного угла в другой, и 

создают при этом сильный шум;  

Воспитатели должны серьезно подходить к отбору материалов для каждого 

центра, которые:  

- отражают реальный мир;  

- побуждают к дальнейшим исследованиям;  

- соответствуют интересам и уровню развития ребенка;  

- обеспечивают его дальнейшее развитие;  

- имеются в достаточном количестве;  

- доступны и привлекательны;  

- систематизированы и снабжены надписями и символами.  

Помещение группы разделено на так называемые центры активности 

(небольшие субпространства), в каждом из которых находится достаточное 

количество различных материалов для исследования и игры. Материалы 
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заменяют по мере того, как дети приобретают новые навыки, знания, как 

появляются новые интересы. Материалы подталкивают детей к 

самостоятельным исследованиям.  

Развивающая предметно-пространственная среда в групповых комнатах 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, вариативная, доступна и безопасна.  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой);  

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметнопространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

На территории ДОУ находятся:  

 игровые площадки со спортивно-игровыми конструкциями, теневыми 

навесами, песочницами;   

 спортивная и игровая   площадка для игр, беговая дорожка, имеются 

лесенки для лазания, стенки для лазания, пеньки для равновесия, беговая 

дорожка с прыжковой ямой, для метания в цель;   

 экологическая тропа, состоящая из 5познавательных остановок   

  

Материально - техническая база способствует эмоционально-личностному 

развитию детей.  

Ежегодно педагоги обновляют и пополняют центры в группах по следующим 

направлениям:  экология, развитие естественно-научных представлений; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие; речевое развитие; музыкально-

театрализованная деятельность;  математическое развитие; игровая деятельность; 

трудовая деятельность.  

Предметно – развивающая среда в группах также позволяет решать воспитательно 

– образовательные задачи. В каждой из них созданы оптимальные материально – 

технические условия для разностороннего развития детей: организованы специальные 

центры   игровой, изобразительной, театрализованной, экологической, конструктивной 

деятельности, оснащенные наглядным материалом, развивающими играми, 

художественной литературой.  

Создание и обновление предметно-развивающей среды  

Одно из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ  

правильная организация предметно-развивающей среды. Развивающая среда  

рассматривается  педагогами МБДОУ  как  комплекс психолого-педагогических условий 

развития интеллектуальных, специальных, творческих способностей  детей в 

организованном пространстве.   

Цель создания развивающей среды в МБДОУ  — обеспечить систему условий, 

необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности, коррекции 

отклонений в развитии детей и совершенствованию структуры детской личности.   
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Главное требование к организации предметно-развивающей среды - ее 

развивающий характер, адекватность реализуемой в МБДОУ  образовательной программе, 

особенностям педагогического процесса и творческому характеру деятельности ребенка.  

Ценностным ориентиром  для педагогов МБДОУ   в предметно - развивающей  

среде является содействие развитию ребенка как личности. Это определяет:  

   обеспечение чувства психологической защищенности - доверия ребенка к  

миру, радости существования;   

            формирование начал личности,  развитие индивидуальности каждого  

ребенка.   

Проектирование  предметно-развивающей среды в МБДОУ   осуществлялось    на 

основе: требований нормативных документов; реализуемой в ДОУ образовательной 

программы;  

 материальных и архитектурно-пространственных  условий  (наличие  

▪ нескольких помещений, их площадь, конструктивные особенности);  

▪ предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; общих  принципов 

 построения  предметно-пространственной  среды (гибкого 

 зонирования,  динамичности-статичности,  сочетания 

 привычных  и неординарных  элементов,  индивидуальной 

 комфортности  и  эмоционального благополучия каждого ребенка 

и взрослого, опережающего характера содержания образования, учета половых и 

возрастных различий детей, уважения к потребностям и нуждам ребенка).  

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии:  

▪ времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами  

▪ и изменение организации пространства в течение учебного  года;  

▪ освоенности  - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже  

▪ освоенного;  

 стратегического и оперативного изменения 

 по мере решения конкретных задач 

задач и развертывания определенного вида деятельности.  

        Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания 

развивающей среды педагоги ДОУ во всех возрастных группах создают оптимальные 

материально-технические условия. Организованы специальные центры для разнообразной 

детской деятельности: игровой, театрализованной, изобразительной, конструктивной, 

опытнической, двигательной. Все центры оснащены необходимым материалом: 

художественной литературой, наглядным материалом, развивающими играми. 

Соблюдение принципа комплексирования и гибкого зонирования позволяет 

дошкольникам заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг 

другу. Во всех возрастных группах создана уютная естественная обстановка, гармоничная 

по цветовому и пространственному решению. Используются светлые пастельные тона для 

оформления стен, подобрана мебель естественных оттенков. Для активизации 

эстетических впечатлений используются различные "неожиданные" материалы, пособия: 

плакатная графика, художественные фотографии, предметы современного декоративного 

искусства.  

Расположение мебели, игрового оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно – гигиеническим нормам, физиологии детей, позволяет детям 

свободно двигаться.  
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Содержание предметно - развивающей среды соответствует требованиям 

программы и отвечает   художественно – эстетическим нормам.  

В группах существует многообразие дидактических игр и пособий по 

познавательно – речевому развитию, числовые и буквенные фризы; сформирована 

библиотека, подобраны картины и настольно – печатные игры по развитию речи детей.  

Для   ФЭМП собран демонстрационный и раздаточный материал (счет, величина и форма 

предметов, числа и количество, пространственные и временные представления). Для 

развития элементарных естественнонаучных представлений имеются приборы и 

материалы для демонстрации и детского экспериментирования (глобусы, карты, макеты, 

открытки, настольно-печатные игры, магниты, очки, лупы и др.). Созданы познавательные 

мини – центры, уголки экспериментирования (для игр с водой и песком). В группах 

старшего возраста силами взрослых и детей собраны различные коллекции: камней, 

значков, календариков, открыток, фантиков, ракушек.  

Есть пособия по ознакомлению с правами, серии картин по освоению ребенком 

общественных норм и правил поведения. Также имеются настольно – печатные и 

дидактические игры, знакомящие детей с правилами дорожного движения. Собран 

богатый набор предметов и иллюстраций народно – прикладного искусства и русского 

быта, разнообразные виды театров, «стена творчества», «гора самоцветов», различные 

макеты.   

Имеется игровой материал для развития сенсорного восприятия (разноцветная 

мозаика, пирамидки, матрѐшки, панели с отверстиями разных форм и соответствующими 

вкладышами, кубики).   

Для развития игровой деятельности в групповых и спальных комнатах выделено 

пространство для игры и в достаточном количестве оснащено игровым оборудованием. 

Это игры и игрушки для различных видов игр: для сюжетно-ролевых, подвижных, 

спортивных, дидактически игр.   

Созданы условия для музыкального развития детей. Оборудованы музыкальные 

уголки, на которых помещены аудиовизуальные средства, магнитофон, игрушечные 

музыкальные инструменты, бубны, погремушки, металлофон, а также нетрадиционные 

музыкальные инструменты. Музыка сопровождает занятия, режимные моменты, звучат 

колыбельные для засыпания.  

Для продуктивной творческой деятельности имеются все необходимые материалы 

для рисования, лепки, аппликации, художественного труда (бумага, альбомы, кисти, 

краски, карандаши, фломастеры, мелки, пластилин, доски для рисования мелками и др). 

Материалы пригодны для работы - карандаши отточены, фломастеры свежие, кисти 

исправные и чистые.  

Конструкторы, мелкий и крупный строительный материал в группах способствует 

формированию конструктивной деятельности детей.  

В группах имеется оборудование и спортивный инвентарь для стимулирования 

физической активности детей (игрушки, которые можно бросать). А в группах раннего 

возраста имеются пособия по сенсорике, развитию тактильных ощущений, коврики с 

пуговицами и др.  

Для организации игровой деятельности на улице имеется выносной материал 

(ведѐрки, лопатки, формочки, совочки, лейки).  

Все игрушки и материалы для работы доступны детям.  

Успешность влияния предметно - развивающей среды на ребенка обусловлена его 

активностью в этой среде. Вся организация образовательного  процесса в МБДОУ  

предполагает свободу передвижения ребенка по всему детскому саду, а не только в 
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пределах своего группового помещения. Такие составляющие, как пространство, время, 

предметное окружение позволяют представить все особенности жизнедеятельности 

ребенка в предметно-развивающей среде  и правильно организовать ее.  

 

Основные направления 

развития  
Наличие специальных 

помещений  
Основные пособия и 

специальное оборудование  

Физическое развитие  Физкультурномузыкальный 

зал  
Спортивное  оборудование 

 для  проведения 

физкультурных  занятий, 

 мероприятий, сенсорные 

дорожки.  

Групповые помещения  Центры двигательной 

активности, дорожки здоровья, 

оборудование для закаливания.  

Медицинский блок  Ростомер, мебель, весы, 

медикаменты для оказания 

первой медицинской помощи  

Социальнокоммуникативное 

развитие  

Групповые помещения  Развивающие пособия и игры, 

атрибуты, сюжетно-игровое 

оборудование, оборудование 

для трудовой деятельности, 

художественная литература.  

Территория ДОУ  Выносные атрибуты на 

групповых прогулочных 

площадках для сюжетно-

ролевых и подвижных игр и др.  

Познавательное развитие  Групповые помещения  Центры познавательного 

развития, оборудование для 

исследовательской и 

опытнической деятельности 

детей (минилаборатория), 

материал для разного вида 

конструирования, 

экологические уголки, 

дидактические и развивающие 

игры, игрыголоволомки, игры 

для развития логического 

мышления, развивающие 

таблицы, переносное 

мультимедийное 

оборудование.  

Территория ДОУ  Цветники, огород  

Художественноэстетическое 

развитие  

Групповые помещения   Мольберты,  репродукции 

 картин, разнообразные 

изобразительные материалы и 

оборудование.  

Центры музыкально-

художественного творчества, 

центры художественно- 
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продуктивной деятельности, 

театры разных видов 

(настольный, кукольный), 

музыкальные инструменты  

Физкультурномузыкальный 

зал  

 Музыкальное оборудование, 

атрибуты для театра, 

проведения социально-

значимых акций, детские 

музыкальные инструменты, 

мультимедийная техника, 

телевизор, диски и другие 

носители со специальными 

программами  

Коридоры лестничные 

пролѐты  

и  Фотовыставки,  тематические 

 выставки,  

выставки детских рисунков  

Речевое развитие  Групповые помещения   Дидактические речевые игры, 

детские библиотечки с 

подбором детской 

литературы, дидактических 

игр с литературоведческим 

содержанием и др.  

  

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон-«центров», 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития 

выступают:  центр сюжетно-ролевых игр;  

 центр ряжения (для 

театрализованных игр);  книжный 

центр (библиотека);  центр настольно-

печатных игр;  центр природы 

(наблюдений за природой);  

спортивный центр;  центр для игр с 

песком;  

 центр самостоятельной деятельности (конструктивной, изобразительной, 

музыкальной и др.);  

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства; центр безопасности.  
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ΙV. Краткая презентация Программы   

1. Категория детей, на которых ориентирована Программа.  

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  Петропавловский детский сад 

№3  «Колосок» Джидинского района, Республики Бурятия обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 1,6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. Программа 

 обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.   

2.Основные подходы к формированию программы.  

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объѐму.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты).   

3. Используемые Примерные программы.  

Содержание обязательной части Программы соответствует проекту примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной на основе 

ФГОС ДО.  

 

  

4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

     Основные принципы:  

партнѐрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;  

единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;  

помощь, уважение и доверие к ребѐнку со стороны педагогов и родителей;   

постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных  и 

конечных результатов.  

Направления работы:   

защита прав ребѐнка в семье и детском 

саду;  воспитание, развитие и 

оздоровление детей;  детско-

родительские отношения;  

взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми;  

 коррекция нарушений в развитии детей;  

 подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе.  

              Формы работы: 

 анкетирование родителей;  

 беседы с родителями; 

 беседы  с детьми о семье;  

 наблюдение за общением родителей и детей;  
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 педагогическая  поддержка;  

 экскурсии по детскому саду (для вновь поступивших); 

 показ открытых занятий;  

 проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов; 

 педагогическое образование родителей;  

 консультации; 

 информация на сайте ДОУ; 

 родительские собрания; 

 показ и обсуждение 

видеоматериалов;  

 выпуск газет, информационных листов плакатов для 

родителей;  совместная деятельность педагогов и 

родителей;  

 проведение совместных праздников;  

 оформление совместных с детьми выставок;  

 совместные проекты ; 

 совместные социально значимые акции;  

 совместная трудовая деятельность.  
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